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(حإج لءححAnesthesia & Analgesiaمنذ حوالي حنذذذذذذذنذ ححرذوحمن حم)   حم رذ ح 

قدحدوحد ذهحم  فحف لءح     حهاله حح منذقشةذذذذذذذ حولذقونذ حوازحوالإحلياعّحوذقمو حه ذج

د و ذذ حوذذقومن حم حخ رحعف  حه حم ذذقزحلياعّحوذذقمو حةراحولذذقوذذ حلي  ذذقزحلي   ذذ حح

 Wang, Harris, Lin andيه هحلي  ق نذذذذذذ  ح  نغح  ل رح ح ق    حين ح  قلإححح

Gaوذايذ ذا ذالإحح مذ ح ف ذوذنذذذذ ح هذ حDavid Colquhoun( ح حذرذفذالح دلإح ذ ذلذذذذوح (ح

    قح دلإح  ملح جه ح ظ حلي  ق ضذذذذذذن حيهق ح  ف و (ححروحمن حدلإحدولوحم هحح

حه ح  لحلي  قز ح ش ح له تحوقيطفعح و لحو قس.

 ي)سذ حلي)، حه  حمنح ةذ حلي  قي حم حضذ  حلي نةذا لمحلي ولاو  ح وقيلقي حح

 ه حم ق ن ححححهإلإحوإم ق  حإةقف ح ةذذ  قح نق ح عتهذذلهقغحد نقحدافلنقحوةذذ لحم نع

حليطوحلي  لف  غحدلإحلياعّحوقمو حدحمو ازحيه.

ح

 اسمحوا لي أن أشرح ما أعنيه:

 ل ق زحح-ي  حوق تحو لنقحلي  ن  حد هحو  حة افحم حليف)ثح ة فحوفن حم حليل ق بحح

هةذذذلحليفقومالإحه حلياعّحوقمو حه حإوطقزحليو ضذذذن حلي)ذذذو   ح ه ضذذذن حححح-٣٠٠٠

وحليلذثان حولاح ظه حعت حخيذمحم حعتزحلي ذ وحليل حمن حةراحدلإحلصهذذذذذذذلحةذ 

لحي  ج حد هحدح  ا ح لي  لنذذذذقمحلي ل    ( ح درحلول قزحياجافحمثان حههاحضذذذذ نلحج  

حه ح لقئجحلدعلفق لمحليس     .

لياعّحوذذقمو حدح نوع ح ين حيراعّحوذذقمو حدرحمو ازحصرحححولتبسييييييع المعن :

حش ء.
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 دعتشنذ ح ةر نذ ح ة رنذ حة ن ذ  حإخح  ذوحدلإحح  ذ هحلينلن ذ حيهذقحراذق حنذذذذذذذ    ذ حح

ملاشفحلي  لنذذقمحة حإضذذقة حلي ّ  حم حلصمالز ح لص شقم ح لي ال فحةراح  لحح

قح سذذذذذذذلون حمنه ح دلإح  رلحح ليط   حلي سذذذذذذذ  فح  نفأ حينقحدلإح  لف ح  لحف نذذذذذذذ 

ق. حعسقئ  ق ح   ض حش م 

لحيطفن  حليفةذذذذ  حهإ  حدحدماشعحدلإح ))ذذذذلحخيمحه حدرح  شتحش  وح ي  ح ظ  

حيلأنف.

ح

ا استعراضًا إلا ليس بالإبر الوخز ●  :-المفصلة الدراسة- وهميًّ

,(حفولا لهح دنلقخحه حجقم  ححPhD ,David Colquhoun ف ون حواي ا الإححح.1

حين لإحو سنحلي)ن ي (.

ليذ ذ ححSteven P. Novella نذذذذذذذذلذنذوذ حب.ح ذاهذنذتحححح.2 حذذذذوح فوذلذا لهحهذ ح ( ح

ح لصة)قب.

ح

 المقدمة:

مةذذذذذذذ رذ حوفن   ح إخلحش ذتحوذقي  لء حة حم لوّحإفل  حلصينحه ذ حم ل ذ حد ذهحلصينحح

منحليلاهذلحي)لحمةذ ر حلصين حي  حخيمحينح ))ذل ح ةن مقحدح اج حةتعحه قزحح

ي ةذذذذذذذ رذ ححفنذ  حهذإلإحخيذمح  فرحيلةذذذذذذذفذثحلي   رحوذقي ةذذذذذذذ  حوذلحشذ حد ه محح

حلصو)قثحدلإحلياعّحوقمو حين حدهضلحم حلي ة حو من  
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ةراحلي  نحم حلي ّلةنحوثلإحلياعّحوقمو حم تحم ق نذذذذلهحمن حرد حليسذذذذنن  حإدح

قحةراحم حلي )ذذا  حولاحه حور حمنةذذ هحلي)ذذن .حهو حلصيفحح د هحينح   حشذذقئ  

دهذذذذ  حححح1٨22ةقوحلي قضذذذذن حوق تحم ق نذذذذ حلياعّحوقمو حه حل )سذذذذق  ح ه حةقوح

قحإمفEmperor Dao Guang لممف لحا حفل ح ال رحح قح ن حح(حم نذذذذذذذامذذ   لحا  ذذ 

ليطفنذذذذ حح لصوذذذذقف  نذذذذ ح حه ح لمو رح لي  ج وذذذذقياعّح لي تعح وظ ح د ذذذذهح  ذذذذوح ةراح

حلممف لحا   حإياحلصو .ح

ح

لنذذذل  حلياعّحوقمو حونةذذذقيح قمةذذذ حوسذذذنيحه حليع سذذذنننقم ح و  حلي) بحح

لص رن حلي)ذذذذننن  حوقلإحلي)ّبحليةذذذذناة حلي)ذذذذنن ح سذذذذع حم حليطوحلي)ذذذذنن حح

وذذقةلفذذق هحع لهذذ  ححانحشذذقوحلي ئن ح مذذق حححح-وذذقمو و ذذقحه حخيذذمحلياعّحح-ليل رنذذ رحح

(حه ح شتحدو حوإونقءحليطوحلي)ذذذذذذنن حليل رن رححMao Zedongمسذذذذذذ حما رح

.ح وذذقلإحخيذذمحصجذلحح1٩٦٦و ّءحم حليما  حليم ذذقهنذذ حليف  ينلذذق  ذذ حلي ف  حه حةذذقوحح

قحه حلي)ذذذن حو  حلي) ب ح دةلفق هحح    حمون  حح     حلصشذذذعقلحلي   ون ححفن 

 امن حلي)ذذذذننن  ح   قزحإلإحلي ئن ح مق (ح وسذذذذهحهضذذذذلحليطوحليأ و  ححيّ قف حلي

   ذلحةنذهححفنفذهحليةذذذذذذذع)ذذذذذذذ حشايذهغح ةراحلي  نحم حد ن حدةل ذ حد نذقح  ذوحدلإحح

قحدحد م حوذه حد ذقحدحدمنذق زحليذ  لءحح  ةذذذذذذذ عحليطذوحلي)ذذذذذذذنن  حإدحد ن حشذذذذذذذع)ذذذذذذذنذ 

حلي)نن  .

ق.ح ش حُ  لحياعّحلمو حدححح-د ح و قحليل ق ر-  ف  حدلإحليل)نّحليسذنقنذ حح - ّلزحشقئ  

دلإح ج نعحليل ذق بحعةراحلياعّحححح-م حشفذلحم يون حمل ذقحون حمعحليطذوحليفذ  ذل

حوقمو [حليل ح ةثمحه حلي)ن ح لينقوقلإح  ا رحوا رح مق اللإحوق تحإ  قون  .ح
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قحه حليأ بحولاحزل حلي ئن ح  ن سذالإحح (حلي)ذن ححNixonي  حوقلإحلياعّحوقمو ح قئف 

ءح ذ هحلي  ذق نذذذذذذذذ حه حليأ بحةراح ذ حلي)ذذذذذذذ)و حح.حه ذقلإحإونذق1٩٧2ه حةذقوحح

حه حهذذذذ)نو ححJames Restonلصم    ح جن  ح  سذذذذلالإحح (حونثح ةذذذذ حم قد 

 نا ا كحمق  ّحخو حهنهحم  ولهحةن مقحعضذذذذذذذعحيراعّحوقمو حه حو ن حي  قي  حردوحح

 ح ةراحلي  نحم حم ق لهحو)ذ)و حنذنقنذ حح1٩٧1 قم  حة حج لو حعضذعحيهقحةقوح

قحةراححينح   حيذ  ح  سذذذذذذذلالإحح ر ذ  عرونذ حةر نذ  ح م حليالضذذذذذذذيحد ذهحينح   حمطج

حش  يحليل  و حلي ر ن حلي))ن) .

ح

قحه حليأ ب ح ل لةذ محح و  حم    ح   سذلالإ( حنذ ةقلإحمقحدهذفيحلياعّحوقمو حشذقئ  

ش)ذذذ حمون حوثلإحلي  ضذذذاحه حلي)ذذذن حعضذذذ الحي  لو حشروحمولا حوقنذذذلع لوحح

لحضذذنحلياعّحوقمو حه ي حهث نذذلحم ر حليف)اثحليطفن ح ل ي  ر  حلي ل)  (ح ه  

يرل) ن حه ح  هححح1٩٧2(حإياحلي)ن حه حةقوححAlan Hodgkin ردلإح افج ن حح

لدفةذقءلم حونذثحوذق الحملةذذذذذذذ  ن حهنهذق ح م   مح ذ هحلي ّلةنح لدفةذقءلمحه ح

ه حو  قمجحمروّ ا  حيهن  حلمخلة حليف  طق ن  حي  ح نذذق  الإحنذذننرحححح2٠٠٦ةقوح

Simon Singh ح مذ يذفح لصعذنذ  (ححححFermat’s Last Theore(ح هذنذ مذذذذقمح  ذظذ  ذذذذ ح

قحم حح لح منذذ لز دو حححح٣لولةذذذذذذذفحدلإحلي   رحشذذ حدةط حمّ  ذذ  مهذذ ئذذقمحشا ذذ حجذذ  

ف  ون    ز حهنلق نل(ح و نقمحوفن  حم حلي ع  حلي اضذذذ  حلي رحمنحو نهحه ح

قحه ي. لحش رن  حلي)  .ح وقلإحلياعّحمظه  

ح
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ّحوذقمو حدحم ذلح  لوذ حة ح م حلي  نذوحد ذهحوذقي  نحم حدلإحلي فذقفمحلي ّةامذ حيراع

درحح   ذ حةتجنذ حوذ لئنذ حمسذذذذذذذف حليطذوحلي)ذ  ذثحإدحد ذهحلةلف حدوم حم  اينذ حم ح

لي  ذق نذذذذذذذقمحليع لهنذ حلصع  حه حليطذوحليفذ  ذل.ح  لن ذ حيذ يذم حمنحإج لءحلي ّ ذ حح

حم حلصو)قثحوازحلياعّحوقمو حهقشتحدرحم ق ن ح قمةن حدع  .

حدح نتح لن  ح  هحلي  لنذذذ حدلإ  هالئ حيراعّحوقمو  ح  جافحش  حضذذذ نلحم ح مضذذذ  

راق  قحدحد  ن حيه حإخحلياعّحوقمو حين حدوم حم حلنل  لضقمح   ن  ح نلنقششحح

حللآلإحلصفي حةراح  لحلدنلنلقع.

ح

 ثلاثة أمور لا صلة لها بالحجة:

مملحف لنذقمحليل)ذا  حوقي  ن ح- ) حدح   حدرحهقئ  حم حمنقشةذ حلينلقئجحليف  ر حح

ولاح )ن حلياشتحححح-لي أنذقحنسذذذذذذذ حليا نو حد حف لنذذذذذذذقمحإحت حلم ذ   هن 

ليذ رح مفذتحهنذهحدلإحليذ   ح  ذقي الإحوذقياعّحلمو رحل لو الحوهذقحهّلزحلصين ح ي  ح

حم حليالضيحدلإحخيمحينح ))لحو  .

ح

و قحد نقحدح   حهقئ  حم و حه حإج لءحلي  لنذذذذقمحليو ف   حهقيلنقشرحنذذذذ  حوق ز ح

و  ح ة وحم ق  حلينلقئجحُ ةذذذذ لحمةذذذذ ر حيرل)رنلحليةذذذذ اي  ححصو)قثحلياعّحوقم

لُحلعلنذق حليل ذق بحليل حمظه حدف اح لن ذ حةراحلمحت  ح يذ يذمح  وذقيلذقي ح سذذذذذذذهذُ

حنننظ حه حليل)رنتمحلية اين حه ي.
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لحةراحح  ّ د ذذهحدوم حم ون لياعّحوذذقمو ح احةتعحدوم حشذذذذذذذ اينذذ  حد ح إلإحشايهنحوذذثلإح

حير مذقفحه حلي نالإ ححلي   رحم حليطذوحلي)ذ  ذثح فذ  حي لح خ ف حمل  ذ    نذقحمضذذذذذذذرنت 

وذذذذثلإح ليذ ذ  ذر ح ليذ ذازح ةذرذاح مذلذ ذذذذقحذوذالإح مذ وذّ لإح ليذ ذنذذذذ  ذ ح لصحذفذذذذقءح هذ ذ ذنذعح

ليل ذقحفحو)ذذذذذذذ حةراحليذ   ح  ذقي الإحو  ذق نذذذذذذذقمحليطذوحليفذ  ذلحليل حدحم ل  حح

حمسذذذذذذذ ءحيلأحفذقء ح وذث هنح  ل هالإحوذثلإح ةراحلي نهجحلي ر  ح احشازحمل ذقز 

حاون حلي رحم  مهحلي تجقمحليف  ر .ليل قحفح احلية ءحلي

ح

هه ححح-إلإح ج م- ليناوح نقكحإج قعحةراحدلإحهالئ حلياعّحوقمو حيلس ن حلصينح

لح دحمون حلي  ضا. حض نر حج  

ح

ي  حوةذوتحليل ق بحليسذ     حخلمحلينطق حليالنذعح ليل حدج مهقحم لوّحمل  ف حح

و حةراحليط   ذ حلي    هذ ححه حدي ذق نذقح لياد ذقمحلي ل)ذ  حوذثلإحلي تعحوذقياعّحوذقم

 لي  ل ذذ  حة حد رذذه ح ه حلي  ذذقوذذلحلي تعحوذذقياعّحوذذقمو حوط   ذذ ح   نذذ حدح

ي ذ فحم حلضذذذذذذذط لوذقمحححح1م ف ذقلإحإياح لذقئجحمعلروذ حه حعورحمسذذذذذذذلا ذقمحلصين

لصينحلي ّمن غحوقي)ذ لعحلين)ذو  ح هذ لعحليلام ح ردوحدنذولحليظه ح  ةذقشذ حح

حلي ظقوحه حلي وف .ح

ح

 

درحدحه  حه حلينلقئجحون حلي  قي  حوقياعّحوقصمقو حلي ) ف حه حليطوحلي)نن حد حلياعّحه حدمقو حةةالئن  حد حلياعّحح1

 .حوقمو حلي) ن ن حد حم  فحليضأيحوثةالفحلصننقلإ
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إخلحوذقلإحلياعّحوذقمو حليا   حدح علرفحوذقيو ذلحة حلياعّحوذقمو حلي) ن   حهذإلإحح

ليل)سذذذذذذذ حليالضذذذذذذذيحليذ رح    ح   لذهحو ذ حلياعّحوذقمو ح احم  فحمذثان ح    .حح

 وذقمضذذذذذذذقهذ حإياحخيذم حهذإ ذهحُ ظهط حدلإحه   حعطايحليطازح مسذذذذذذذق لمحليطذقشذ حح

ح لي     قلإ(حعنقين حو)ل .ح

ح

لحو ذقح  و حوذلحمذقحمف احح ي نذقشةذذذذذذذلذهح احمذقحإخلحوذقلإحمذثان حليذ  لءحليا   حوفن  

وذذذقيذذذ  لءح لي  ذذذقي ذذذ ح ليطذذذوح لحير   رحدوحد ح  ذذذلحم حدعتشنذذذقمح ين الإحمونذذذ  

حليا   ؟

ي  حدشذذذق محو رحليل)رنتمحليةذذذ اين حد هحش ح  الإح نقكحلعلت حضذذذ نلحون ح

(ح عر ححMadsen et alلياعّحوقمو حلي)ذذذذا   ح لياعّحوقمو حلي) ن  .ح مقفنذذذذ حح

لحم ح ذ لحليناعح نفأ حدلإح اهذذذذذذذفحوذث ذهحمأنن حح م    حولاله حللآ لءحإياحدلإحمأنن  

 ضذ نل حد ح مأنن ححونف .حهإلإح سذف حليلأنن حينسذتحو) نح    حدلإح توظهقح

حلي   ر.

ح

 وطفن ذ حلي)ذقز حينحم  حم  اةذقمحلياعّحوذقمو ح م  اةذقمحلياعّحوذقمو حليا  نذ حح

 نذ حة حلي  ذق سحليذ رح  ط حلي تع حهتح    حم  نذ حة حلي  ضذذذذذذذاح دحم 

حوسذذذذفوحة رن حهسذذذذناياجن حو ن ن حد حد هح لي ازحوثلإحليو  حلي ر)اظحوقلإحه ت 

قح لن ذذ حيلذذ عذذلحف لمذذقمن  حإياحوذذ حمذذق.حةراحلي  نحم حد ذذهح لح   نذذ  وذذقلإحمذذثان  

نذذذذذذذن الإحم حلي من حم  هذ حخيذم حإدحد ذهحه حليالشعحدح هن حصلإحليلذثان حين حح

لح حو قح  و حم لقعحدرحهقئ  حمر ان .وفن  
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م حلي  جيحدلإح ةذ لحليل)نّحه حلينةذ حوقينسذف حيرطوحليف  لحمةذ ر حدوف حم قحح

 ةذذ رهحوقينسذذف حيرطوحلي)  ث حي يمحم حلي روتحيت لفقهحدلإحلينلن  حلي  وا  حح

قحش مهقحوقومالإح  ق نالإحلياعّحوقمو  حد حم    لإحيه هحلي  ق ن . حنقو  

ح

قحيذذذذذذذذذذذVickers et al رع  لإححححي  حدج  ح هن  ز حشذذذذ اين  م  و حضذذذذقوط ححح2٩(حم)رنت 

ق.ح وقلإحلي  ضذاح  قي الإحم حم  اة حملناة حم حوقدمحححح٩22 1٧ملضذ  ح م  ضذ 

لحينلقئجحمقفنذذذ ح رع    حونثحمواشتحح لصينحلي ّم .ح وق تحلينلقئجحمةذذذقوه حج  

 حليو  حوننه ذقحح لذقئجحلياعّحوذقمو حلي) ن  حةراح لذقئجحلياعّحوذقمو حليا    ح ي 

ق.ح معحدلإحليو  حوقلإحدوف حه حليل ق بحليل حح لحن      لح دح  لف حم ا   حج   وقلإحض نت 

قحوقي  ق نذذ حلصهذذرن حح وق تح ن حم نن ح و  ناحدلإحلي   رح  رنحد هح لر احةتج 

د حلي  ق نذذذذ حلي )ذذذذطن  (ح ون حلي   اةقمح ن حلي   ن  ح ي  حم  حدع  حوقلإح

لحيذ حجذ     جذ حد ذهحدح    حلي ازحوذثلإحمذقح ذ و هحلي  ضذذذذذذذاحمتوظذ ححليلذثان حضذذذذذذذ نت 

حم لف  .

ح

مظه حلي  ق   حون ح    حليل)رنرن حلية اينن حةراحم  حد  ن حش لء حلينلقئج حح

 ين حلي رع)ذذذذذذذقم.حةراحلي  نحم حدلإحلينلذقئجحوذق ذتحملةذذذذذذذقوهذ حي رنه ذق حإدحدلإحح

مةتمنذ (حوذق ذقححليذ   للإحوازحلينلذقئجحه حلي رع)ذذذذذذذذقمح  وذقيلذقي حيه ذ حليل ذق   حل

ق. حمعلرون حم قم 

ح



 الوخز بالإبر لا مفعول له
 

 

٩ 

 

قحه حم  وذذ ح  يذذذذذذذذذذذذذذ لي  لج ن ححCACTUSوذذ ثحممذذقزحدوم حمط هذذ  (حيراعّحوذذقمو ح

ق حه ح ذ هحلي)ذقيذ حد ه محح لي ل      حليذ   ح  ذق الإحم حدة لغح ن حمف   ححفنذ 

لحولاحون حم  اةقمحلياعّحوقمو ح م  اةقمحة وحلياعّحح حج   قحض نت  لينلقئجحلعلته 

محوذذقي  نحم حةذذ وح جافحم  اةذذقمحة نذذقءح ةذذ وح جافحضذذذذذذذالويححوذذقمو  ح خيذذ

منذقنذذذذذذذفذ حدانذقءحليل  وذ  حم   حلي  يوالإحم حلعلنذق حو رحلينلذقئجحليل حوذق ذتحخلمح

فدي حإو)ذقئن حم حعتزحم ق لحمةذقولحلي  ق  قمحلي ل  ف  ح وق تحد ضذقحضذ نر حح

 حةراحد هقحه حلي) ن.ح ةراحلي  نحم ح  هحلينلن  حليسرفن  حمنحليل   جحيرنلن 

  ذق حيراعّحوذقمو  حين حه يحم حشفذلحليفذقومن  ح ي  حد ضذذذذذذذقحم حشفذلحشسذذذذذذذنحح

لي تشذقمحلي ذقمذ حه حجذقم لهن ح ولاحم)   حلي  رذ حدهذذذذذذذ   لحونذق ذقمحمضذذذذذذذررذ حح

يرأق  حم قحدف حإياحنذنلحم حلي نذقئلحإياح لي  ر حليف  طق ن حير  ق نذ حلي قم حح

British Journal of General Practice حمن حم حلد ل قفلمحةراحلم ل  ت.ح(ح لي

ح

م حلينذقونذ حليو   ذ  حم حلي من حيت ل ذقوحم  هذ حمذقحإخلحوذقلإحليو  حلي)ذذذذذذذأن حون ح

لياعّحوذقمو حلي) ن  ح ليّلئفحه حو رحليذ  لنذذذذذذذذقمحلي)ذ  مذ ح اح لن ذ حيلذثان ح

و ن  حيراعّحوذذقمو حدوح لن ذذ حدلإحلي  ذذق نذذذذذذذن حه حليل ذذق بحوذذق الح  ر الإحدرح

وذذقمو حلي) ن ذذ ح د هذذقحةايجحوذذقياعّحليّلئفحونذذثحينحم  حليل ذذق بححححليو   ن حةايجح

م  نذذ .حد حشذذ حم الإحلينلذذقئجحوسذذذذذذذفذذوحم)نّحلينذذقشذذذذذذذ .حةراحوذذلحوذذقزحهذذإلإح ذذ هح

لي  رامقمحدحمهنحلي  ضذا حولحلي رح هنح اح لحنذنةذ   لإحولعونفحلصينحح

حدوحد؟ح ليالشعحد هنحدح ))رالإحةراحخيم.

ح
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يراعّحوقمو ح  ن حلي  ق نذذذذذن حيهحةراحدلإحدا ححح نقكحللآلإحإج قعحون حلي  ق نذذذذذن 

لحدح    حدلإح  ذ وحدرحهذقئذ  حمر)ا ذ حححح-إلإح جذ -لياعّحوذقمو حح ههاحضذذذذذذذ نذلحجذ  

ير  ضذذذا.ح صجلحخيمحم حلي)ذذذ وحههنحنذذذفوحلنذذذل  ل  نحوقنذذذلع لوحلياعّحح

وذقمو .حه  حلي  وذ حد ذهحياحوذق ذتح ذ هحلينلذقئجحليسذذذذذذذرفنذ حلي ل لو ذ حصرحةتعحرع حح

ح  ثحيلنحن)فه.ه حليطوحلي)

ح

 حالات خاصة:

ة حد )ذذذذذق حح م حلي ول غحدلإحمُعلف حه قين حلياعّحوةذذذذذ لحمنو فحير)قدمحليل ح   

حه حم ق نذذذذذقمحليطوحح لحو قح احلي)قزحةقف   لياعّحوث هحمون حيهقح    حومن  حج  

ق حح ليفذ  ذل(حولاح  ننحه ذقينلذه حينح لنحإج لءحم ذق بحخلمح اةنذ حجنذ  حيهنحج ن ذ 

ل لحدلإحلياعّحوقمو حه قزحديلهقبحح ي  حلينلقئجحمةذذذن حو ا حإياحد هحم ح ن حلي )

لي وقهلحلي  مقما   حد حولاحمسقة حةراحليلاشفحة حليل عن  ح دحمعحملتزم حح

قحنذفوح جنهحيتةل قفحوث هح لي ايالإحلي )ذف  ح دحمعحه  للإحليازلإ.حدح اج حد ضذ 

ه ذقزحوذقيل ذقمذلحمعحلمفمذقلإحد حلي واحد حلصينحلي ّم حد حلدول ذقبحد حلص  حد حردوحح

لي شف حد حردوحلي لفحد حلي لفحلي ل   حد ح ةذقشذ حلي ظقوحه حلي وف حد حة  ح

حلينسقحد حليس ل حلي مق ن حد ححنن حلصخلإح لي    حم حلي)قدمحلصع  .ح

ح

 حد هاح لي  ه حلياحن حيرل نّحليس   رحه حلي  ر  حلي ل)  حح2٠٠٩ه حةقوحح

National Institute for Clinical Excellenceّوقمو حلآدوحليظه .حم قححح(حوقياع

حمسفوحوة ءحم حليض  .ح
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ح

ه حضذذاءحو نحلي  ه حلياحن حيرل نّحليسذذ   ر حشقوح م وّحدوسذذوا فحيرطوحح

لصفيذذذذ حح ةذذرذذاح (ححOxford Centre for Evidence-Based Medicineليذذ ذذذذقئذذنح

 عتهذذذذذذذذذ حلي ازححول)ذذذ  ذذذثحم)رنرذذذهحيراعّحوذذذقمو حلآدوحليظه .حح وذذذقلإحو  هنغحح

ح.و حين حدهضلحم حةافحدننقلإحي تعحردوحليظه  ليس   رغحلياعّحوقم

ح

(حيذهحد  نذ حعذقهذذذذذذذ حي ةذذذذذذذ رذ حردوحليظه .ححArtus et alم ذقيذ ح د ماسح رع  لإح

قحه حف جقمحلصينحو  حلي تع ح ي  ح ه حليلثان حح قحملالضذ    اضذيحدلإح نقكحم)سذن 

 وسذذذذذذذذه حمعح و حليذذ    حليّمننذذ حوأرحلينظ حة حلي تعحليذذ رح لنحإةطذذق ه حح

حعحة وح جافحةتعحةراحلمحت .حخو حليفقومالإغ ولاحم

قحيرل)سذ حح قحشذذقئ    ي  ح ج  قحدفي حةراحدلإح  هحلدنذذل قوقمح ف  حد هقحملفعحلم ق  

دشه حم حش  ححح٦ليس  عحلي ف  حه حلصة لغحليل حملفقحثحانحمسل  حيول  حو  حح

ل ح جذ  ذقح  قحوفن   قحلي تع حةراحلي  نحم حدلإحو نحلدنذذذذذذذل ذقوذ ح علرفحلعلتهذ   طذ 

لحح قحم حليل)س حه حلصة لغحو  حدرحةتع حوأرحلينظ حة قحإخلحوقلإحم ش   مةقوه 

ق . قح   ن  حد حم ق   ح ةط حد ح ةق  حةقف  حد حةتج 

ح

 فذ  حدلإحم ظنحمذقح ه حينذقحوذقلإحليل لجعح لد )ذ ل حإياحلي لانذذذذذذذي ح شذ ح  الإح

لصونذقلإحةنذ مذقحدحليسذذذذذذذفذوحلي ئنسذذذذذذذ ح  لءح ها حه ذقينذ حلياعّحوذقمو حه حو رحح

ح   ل.



 الوخز بالإبر لا مفعول له
 

 

12 

 

ح

حح م ذذذقيذذذ ح  ل رح رع  لإح دلإح لي  نحم ح ة حWang et alةراح يرذذذ هذذذقعح ولفذذذتح (ح

ةالإح جافحفينلحح لدنذذذذلع لوحلي سذذذذل  حيراعّحوقمو  حهإلإحلي)قي حلياون  حليل ح  ج

شارحيو ذذقينذذ حلياعّحوذذقمو ح اححمعحوذذقيذذ حليأمنذذقلإح لي  ءحو ذذ حلي  رنذذ حلي  لونذ حح

 PONVةاحه ذقينلذهحححح(.حنذذذذذذذن الإحم حليأ  ذو وذقيلذثونذ حإخلحمفن حدلإحلي تعحليذ رحلفج

معحم  اةذ ح لنذذذذذذذ ذ حم حلي)ذقدمح   ذلحه يحي تعحوذقيذ ح لوذ  ح   حليأمنذقلإحح

ح( ح معحخيم حفةا قح نظ حإياحلصفي .PONV لي  ءحمقحو  حلي  رنقمحلي  لون ح 

ح

لص  ل حلي ئنسذذذذذذذنذ حليل ح لنحلدنذذذذذذذلةذذذذذذذهذقفحوهذقحيذ ةنحه ذقينذ حلياعّحوذقمو حه ح

مذ ححليذ ليذ ذ يذوذنذ غححححPONVلذعذوذنذفح مذ ح ذوذ ح حLee and Done 1٩٩٩)وذرذهذذذذقح

Cochrane reviews), (Lee and Done 2٠٠4) حمنحم)ذ  مهذقحه ح,Lee and 

Fan 2ح(.حي  ح ) حو)قج حإياحليل قملحمعحدو ثحم)رنلحش اي حه ي.ح٠٠٩

ح

منعححححP٦ةراحلي  نحم حدلإحلي  يون حماهذذرالحإياحدلإح م)ونّح  ط حلياعّحوقمو حح

 PONVحإدحدلإحليو) حليذ شن ح ظه حدلإح ذ لحلدنذذذذذذذلنلذقعحو نذ حوذلحليف ذ حة ح  

دححح٧ ٠لين ن .ح ولاحإخلحدعذ  ذقحوذقي ن ذ حلدنذذذذذذذ نذ  حهذإلإحليعط حلينسذذذذذذذف حليفذقيرح

    ح هذذذذذذذوهحوث هح  شق   .حليل ق بحليل حمنحمضذذذذذذذ ننهقحينحم  حورهقحلعلفق لمحح

منهقحلصوم ح  لو ح منهقححححيراعّحوقمو  ح ي نهقحشذ رتحلي    حم حلي تجقمحلصع  

حلياعّحوقمو  حلياعّحوقمو حلي ه وقئن  حم)ونّحلصة)ذذذذذذقبحةف حلي ر  حح لصشلح  لو حممت 

ليل)ونّحوذذذقمو  ح لي تعحوذذذقمو .ح م ل  حةذذذ فحح ليورنورذذذ  حجهذذذقزح ليرنّ  حج ح م)ونّح
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وقدمحير  ضذاحلي   حي  هنحم  دمحم) نحح5 حح٣4لي ةذق ون حه حليل  و حون حح

ح٪حةراحليلالي .٧٠٪ح 1٠مفررححPONVه ح

ح

د ه حليل)رنذذلحليةذذذذذذذ اي حوذذثلإحملانذذذذذذذيحه ذذقينذذ حلياعّحوذذقمو حم ذذقاذذلحيلأف  ذذ ح

لي ضذذقف حير  ء.حلي ةذذ ر ح  حدلإحه قين حلصف   حه حو حخلمهقحماضذذعحشذذم حح

واو   حش حمثع حوسذذذذذذفوحلولةذذذذذذق حلولنقزحوفن حححCochraneصلإحم)  ثحم لج  حح

(.حلشل  ححYoshitaka Fujii اشذذنلقوقحهاج ححم حشفلححفنوحمع   ح قوق  ح  ةاح 

ح(حوقي قفح   لحةراحلمحت .حmetoclopramideدلإح 

ح

ق(حشذذذذذذذ رلهذقح ي ح هذقلإحححح4٨5٨م  وذ ح ححح4٠ م حون حح ( ححin Lee and Fanمةذذذذذذذق وذ 

م ذق بحه يحة حإعوذقءحوذق حير ع)ذذذذذذذ)ذذذذذذذقم.حمسذذذذذذذ الإحه حلي  ذ حم ححح4دورأذتحح

مفررحلانلقحةةذذذذذ  حم  و حة حليل ق بحوق تحمولاو حيرل)نّحم ح  لحلي )ذذذذذ   ح ينح

ج نعحلينلقئج حه لحليل)نّح لضذذذ)  ح )ذذذفحلي  يوالإحد وسذذذهنحج نعحليل    لمحح

وذث هذقح خلمحجاف حم لذ يذ  ح ليل ح لنحم   وهذقحةراحلين)احليلذقي غح م حلي  جيحح

دلإح  الإحي ّ ذذ حم حليف)ذذثحمذذثان حمهنحةراحا لنذذقحه حم ذذ   حليلذذثان ح شذذ ح أن ح

وذذ يذذم حه و ذذقحوذذقلإح نفأ حدلإح  الإحلدنذذذذذذذلنلذذقعح احححليل ذذ    .ح ي ذذقحوذذقلإحلصم 

 لي)قج حإياحمّ  حم حليف)اث .حلنذذلنلقجقمح ي ح هقلإ(حينسذذتحلنذذلنلقجقمحرمن حح

و قحدشذذق  لحإينهحه حه   حلينف  حلي عل)ذذ  حيف)مهن.حه حليالشع ح ف  حدلإحج نعحح

حم ذق بحلصف  ذ حليفذ  رذ حم   فذقحمنله حإياحلنذذذذذذذلنلذقعحدلإح نذقكحوذقجذ حإياحمّ ذ حم 

قحهنه.ح٣٠٠٠ليف)اث.ح و  حدوم حم ح لحمة او  حم  و  حدهفيحخيمحدم  
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 الاستنتاجات:

م حليالضذذذذذذذيحم حليل)رنتمحليةذذذذذذذ اين حدلإح لقئجحم ق بحلياعّحوقمو حملأن  ح  ن حح

ملنقنذذذذذ   حولاحوقينسذذذذذف حير)قدمحليو ف  .حو  حرد حليل ق بحةراحلياعّحوقمو ح

 ح ةذذ مح2٠11لي) جحو قملحشاله.حه حةقوح م قمحلي  لج قمحلي نه ن  حمسذذل  ح

ح(حلهللقون حيع)تحلياضعحلي)قي حوة لحجن .Painم ر ح 

ح

(.ححErnst et al  لح ) حو ذقحو)ذقج حير ّ  حم حلي  لنذذذذذذذقم؟ح إ  سذذذذذذذتح رع  لإححح

مةذذذذن حإياحدلإحلي  لنذذذذقمحلم  قون حمرع حدلإحلياعّحوقمو ح عوفحلصينحه حو رح

ل.حمذقح د ذمحإخلحافذتحدلإحوفابححلي)ذقدم ح ي  حين حه حوذقدمحدع  حم ةذذذذذذذقوهذ حجذ  

لصينحلي     حمعوفحلصينحلي ضذذذذر حليهن ر حه حلي  لةن ح ي  حدحمعوفحم ح

لصينحه حليسذذذذقشن ؟حليلوسذذذذن حلصوم حوةذذذذقة ح احدلإحلي  لنذذذذقمحلم  قون ح  ح

إ  قونقمحوقخو .حه حم قيلهحلصنذذذذذقنذذذذذن حوازحنذذذذذفوحعطثحم ظنح لقئجحلصو)قثحح

د هحةن مقحملنحف لنذذذ حةتعحشذذذقئعح ي نهح ن حه قز حهإلإححلي نةذذذا   ح ةذذذن حإياح

لينلقئجحلم  قون حليعقح  حشذقئ  حصنذفقبحمل  ف  حو قحه حخيمحليل)نّح لدول قزحح

حلي سف حلي نعور.

ح

ح٣٠٠٠ و ذقحد ذهحافذتحد ذهحم حلي سذذذذذذذل)نذلحلي ما حةراحدفيذ حشط نذ حو ذ حدوم حم حح

  جيحدلإحلصمالزحليل ححم  وذ  حه ذ حوذقلإحلياشذتحيتنذذذذذذذلسذذذذذذذتو.ح فذ  حم ح ن حلي

حم  و حدع  حننلنحإ وقشهقحوة لحجن .ح٣٠٠٠نن روهقحإج لءح

ح
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هقئرحهذأن حم حلينلقئجحلم  قون حو  حرد حليل ق بح احلصوم حلمسذقشقحمعحليل علحح

 ن حلينةذي.ح لنحليلنف حوقيوقئرحلي)ذأن حم حعتزحنذاءحم)ذ ننحلي  لنذ ح ليل)نّحح

(.ح د ه محدلإححSimmons et al لإححيرنةذذذذذذ .ح ةت  حةراحخيم ح نذذذذذذن ا ّح رع 

لنذذذذلأتزح لي     ح ن حلي  ةذذذذا حةنهقحه حج عحليفنق قمح م)رنرهق ح    حدلإحح

  فرحإياح لذذقئجحإ  ذذقونذذ حإو)ذذذذذذذذذقئنذذقحولاحم حمذذثان ح ن حماجافحةراحلمحت .حح

  ايالإح  لح اح ...حين حم هاةقحوقي  ف حه حليع لعح ي  حوقيلوسذذذذذذن حلي لم حح

إشنذقعحد وسذذذذذذذنذقحوذثلإحدرحش ل لمحد ل ذتحلينلن ذ حلصوم ححححيرأ اغ ح ليذ رح   ننذقحم 

حشقورن حيرنة ح  وحدلإحم الإحد ضقحلص سو.

ح

 حح-حةراح جذهحليع)ذذذذذذذالح- نذقكحم)نّحة ن حماا حون حلي )ل هن حمعحلياعّحوذقمو حح

 ليذ  لنذذذذذذذقمحلي)ذقينذ حمرااذ حو لأن لمحدع  ح ن حلياعّحوذقمو  حممذلحلمف لعحلي ل   حح

ن  حلي رح احه حلصنقسحم)ونّحلي )وحلي ه وقئ حةف ححيذذذذذ لياعّحوقمو حلي ه وقئ

حلي   مقزحلي رح لن  حه ح ن  ح عّحوقمو .

ح

قحمعحلياعّحوقمو  ح  اح قح لضذذ)  و قحمظه حدهضذذلحلي  لنذذقمحليعقضذذ  حير شقو ح  ط 

لحصلإح ذذذ هح إفعذذذقزحلمو   ح ظ   لينلن ذذذ حدحم ل ذذذ حةراحماشعحلمو  حد حولاح دلإح

)ذ فحلياعّحوذقمو  حهذإلإحلدنذذذذذذذلنلذقعحلي   ازحلياونذ ححلي لأن لمح  حمرذمحليل حم

 احدلإحلياعّحوقمو حدحمو ازحيه.حولحشذذذذذ ءحرع ح احليضذذذذذاضذذذذذقءحلي لاش  حم ح

ليل ق بحليسذ      ح  ف  حدلإح  هحليضذاضذقءحم مو  حوةذ لحعقلحمعحدو)قثحلياعّحح



 الوخز بالإبر لا مفعول له
 

 

1٦ 

 

إشذذذذذذق   حه يححوقمو .حلدنذذذذذذلنلقعحلصوم حوةذذذذذذقة ح احد هحمعحلياعّحوقمو حدحماج حح

حضاضقء.

نذذل الإحم)ذذقييحليطوحدهضذذلحع م حإخلحش نقحو )قوق حلممف لحا حلي)ذذنن ح فل حح

قح ن حلي نعحم حلنذذلع لوحلياعّحوقمو حه حلي  ق نذذ حح  ال ر( ح دهذذ   قحم نذذام 

حليس     .

ح

دحشذذذذذذذمحدلإحلياعّحوذقمو حنذذذذذذذنسذذذذذذذل  حه حلياجافحةنذ حةذقمذ حلينذقسحونذثح    ح

قحةراحليسذذذذذ عح حقي قحد هنحدح ليلسذذذذذقميحم هقحوضذذذذذ  ف ححاةن حمو  ضذذذذذ حخلمن 

ح   مالإحلفةقءلمح ن حمف   (.
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