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 (ضبط النفس) محاضرة:
د. ناصر ابن سليمان العُمــرفضيلة الشيخ:    

............................................................................. 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهده 

 الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له.
وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمددا عددده ورسدوله،   دلع الله عليده وعلدع 

 آله و حده وسلم تسليما كثيراً كثيرا.
وُتُنَّ إِلاَّ واأا   ندْتُمْ مُسْلِمُونا(.)يَا أايدُّهاا الَّذِينا آمانُوا اتدَّقُوا اللََّّا حاقَّ تدُقااتهِِ والا تَا

ددالامُمْ وايداغْفِددرْ لامُددمْ  دددِيداً ُ يُأْددلِاْ لامُددمْ أاعْما ددا الَّددذِينا آماندُدوا اتدَّقُددوا اللََّّا واقُولدُدوا قداددوْلًا سا ذُندُدوبامُمْ واماددنْ  )يَا أايدُّها
 يُطِعِ اللََّّا واراسُولاهُ فداقادْ فاازا فداوْزاً عاظِيماً(.

 لام الله عليمم ورحمته وبركاته.أما بعد أيها الأخوة المؤمنون فس
دارك فيه وأن يتمه علدع خدير احمد الله واثني عليه، وأشمره جل وعلا أن يسر لهذا اللقاء، وأسأله أن ي

أشمركم أيها الأخوة علع مجيدئمم وحضدوركم وأسدأ  الله أن  عدل ذلدك ز مدوازين حسدناتمم وبركة، و 
 يوم القيامة.

، وهددذا الموضددو  مددن المواضددوعات المهمددة جدددا، و ا ددة ز نفسبعنددوان ضددد  الددموضددوعنا كمددا قددرأ  
 هذه الأزمان، خا ة ز زمن الفتن الذي تماثرت علع المسلمين.

ولددو لملنددا ز موضددو  ضددد  الددنفس لوجدددن أن القلددة مددن النددا  مددن يددتقن هددذا الأمددر ومددن يوفددق لدده، 
ء، للأغار وللمدار، للعلماء وموضو  ضد  النفس ليس خا ا بفئة دون فئة، بل هو للرجا  وللنسا

 والدعاة وطلاب العلم وللعامة.
وإنه بسدد  عددم ضدد  الدنفس، وبسدد  أنفداذ الغديي والانسديال وراء الغضد  والتأدرفات المفاجئدة،  

 كم حدثت من محن وفتن سواء علع مستوى الخا ة أو العامة.
 فلو جئنا للخا ة مثلا:

   عد ضد  النفس.لوجدن عددا من جرائم القتل أكثرها كان بسد
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 روي أن رجلا جاء إلى رسو  الله ) لع الله عليه وسلم( يقود رجلا فقا :
 يَ رسو  الله إنه قتل أبني.

 فقا  له الرسو  ) لع الله عليه وسلم(: أقتلته؟
قا  نعم. قا  ولما؟ قا : كنت أحتط  أن وإيَه، فسدني وشتمني فأهويت بالفأ  علع رأسه فقتلتده. 

  الحديث.أو كما ورد ز
ولا  ،وبسددد  بضدد  لا يمددتم فيدده اظنسددان بيظدده ،وكثددير مددن جددرائم القتددل تقددع بسددد  ندد وة شدديطان

يضددد  نفسدده، فيددع مددا يقددع، وعندددما تقددرءون كثدديرا مددن الديددانت الددن تتلددع عنددد القِأددا   دددون أن 
 نسدة عظمع من أولئك كانت بسد  شجار أو خأام تو ل ز النهاية إلي القتل والقتا .

و نظددرن إلى داخددل الديددوت وتتدعنددا حالددة واحدددة وهددو حالددة الطددلال، ولددو سددألنا القضدداة عددن هددذا لدد
الأمددر، وعددن أكثددر أسددداب وقددو  الطددلال، لقددالوا إندده الغضدد ، أو ندد وة ف بضددد  اظنسددان فيهددا نفسدده 

 فوقع الطلال.
ضدد  الد و   إذا هذه المسألة وهو حالات الطلال أكثرها يقدع لعددم ضدد  الخأدمين وبالدذات عددم

 تأرفاته فيقع الطلال والعياذ بالله.
ا من مسائل الطلال تقع بسد  عددم ضدد  الدنفس، وكثدير مدن الديدوت أ دابا الخدراب ير فأقو  إن كث

 والدمار بسد  تأرفات هوجاء كانت تحتا  إلى مسألة واحدة وهو قضية ضد  النفس.
 :أما علع المستوى العام

طدددلاب العلدددم، فلدددو لملندددا ز الواقدددع المريدددر لمثدددير مدددن الددددعاة علدددع مسدددتوى الددددعاة، وعلدددع مسدددتوى 
لوجددددن أن مدددن أعظدددم أسددددابا أن الأعدددداء قدددد اسدددتف وا أولئدددك  ،و ا دددة ز بعدددد الددددلاد اظسدددلامية

وف يتممن من ضد  نفسه، ثم انجرت الدويلات تدعدا  ،فوقع كثير منهم ز الاستف از ،الدعاة الأالحين
 تتوالى حداتها الواحدة تلو الأخرى. لذلك كالسدحة إذا انقطعت

فموضددو  ضددد  الددنفس نحددن ز أمددس الحاجددة إليدده سددواء علددع المسددتوى الخددا  ز داخددل بيوتنددا ومددع 
أقاربنا ومدع أهليندا ومدع جيرانندا ومدع أ دحابنا، وكدذلك نحدن هاجدة إليده علدع المسدتوى الددعوة إلى الله 

 جل وعلا.
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يَم الدن نلحدي فيهدا كثدرة الفدتن، وكثدرة مراحدل الاسدتدرا ، نحن بأمس الحاجة إليه و ا ة ز هذه الأ
وينأ  الفد  لمثدير مدن الددعاة، فقدد يقدع ، وقدد يقعدون ز مدا ينسد  لهدم مدن أعددائهم، فمدن أجدل 
بيان هذا الأمر وخطورة هذا الأمر نقف هذه الليلة بأذن الله مع هذا الموضو  المهدم، ومدا أشدرت إليده 

  را يسيرا يدين أهمية هذا الموضو .من حيث الأهمية ما هو لا ن
 
، ولدذلك أثدنى الله جدل وعلدع علدع المداغمين الغديي فقدا  جدل ضد  النفس هو بمعنى كظدم الغدييُ 

نَّةٍ عارْضُهاا السَّمااوااتُ واالْأارْضُ أعُِدَّتْ للِْمُتَّقِينا  ُ  للَّدذِ من قائل:   ينا )واساارعُِوا إِلىا ماغْفِراةٍ مِنْ رابِ مُمْ واجا
ُ يُُِ ُّ الْمُحْسِدنِ  فدالمتقين هندا ينا(، يدُنْفِقُونا زِ السَّرَّاءِ واالضَّرَّاءِ واالْمااغِمِينا الْغايْيا واالْعاافِينا عانِ النَّاِ  وااللََّّ

مدددن  ددددفاتهم أوددددم يمظمدددون الغدددديي، فمظددددم الغدددديي وهدددو أحددددد معددددا  ضدددد  الددددنفس، جنددددة عرضددددها 
 ه الآية لمفان با والله فضلا وشرفا. السماوات والأرض، ولو ف يأتنا إلا هذ

 قا  القرطبي ز معناه:
 .كظم الغيي رده ز الجوف

 .يقا  كظم بيظه أي سمت عليه وف يظهره مع قدرته علع إيقاعه بعدوه
 .وكظمت السقاء أي ملأته وسددت عليه

 .والمظامة ما يسد به مجرى الماء
 .بةومنه المظام للسير الذي يرب  به فم الذل والقر 

 .وكظم الدعير جرته إذا ردها ز جوفه
 وقد يقا  لحدسه الجرة قدل أن يرسلها إلى فيه كظم، وكظم الدعير والناقة إذا ف  ترا.

 فمظم الغيي هو منعه من أن يقع، فنستطيع أن نعرف ضد  النفس بالملمات التالية:
ة الدن تتطلد  قددرا فضدد  الدنفس هدو منعهدا مدن التأدرف خطدأ ز المواقدف الطارئدة والمفاجئد

 من الشجاعة والحممة وحسن التأرف.
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وقد أوضحت لمم أن بين كظم الغيي وبين ضدد  الدنفس تدرادف وتشدابا، فالدذي يضدد  نفسده هدو 
وقد ورد أحاديدث كثديرة عدن المأدطفع ) دلع الله عليده  ،وهو الذي يُدس بضده ،الذي يمظم بيظه

 النفس وأقرأ عليمم بعضها:وسلم( فيها بيان فضل كظم الغيي وبالتالي ضد  
)ما من جرعة أحد  إلى الله  مدن جرعدة بديي يمظمهدا عددد مدا كظمهدا قا  ) لع الله عليه وسلم(: 

 عدد لله إلا ملأ الله جوفه إيمان(.
 )من كظم بيظا وهو قادر أن ينفذه ملء الله جوفه أمنا وإيمان(.وقا  ) لع الله عليه وسلم(: 
)من كظم بيظا وهو قادر علع أن ينفذه دعاه الله علع رؤو  الخلائق : وقا  ) لع الله عليه وسلم(

 حتى يخيره من أي الحور شاء(.
)مدا  در  عددد مدن جرعدة أفضدل أجدرا مدن جرعدة بديي كظمهدا وعنه ) لع الله عليه وسلم( أنده قدا : 

 ابتغاء وجه الله جل وعلا(.
 وكما أسلفت أن الأحاديث ز هذا الداب كثيرة جدا.

 
 ر عدم ضد  النفس:مظاهُ 

 كيف نعرف أن هذا اظنسان ف يضد  نفسه؟ هناك مظاهر عدة ودلالات أذكر هنا أبرزها:
 سرعة الغض  والانفعا ، والتأثر. -

حدددوأ أفعددا  وردود أفعددا  ف تدددر  عواقدهددا، نسددمع أحيددان أن هندداك تأددرفات تحدددأ كددرد فعددل ف 
  ر علينا الويلات.تدر  عواقدها، وهذه هو الن قلت قدل قليل أوا 

أنأر أخاك غالما )مثلا قد يؤذى أحد الدعاة، ويطل  منا ز هذا المقام أن ننأر أخان نأرا مؤزرا، 
 ؟ ، لمن ما الذي يُدأ بسد  الحما  والانفعا ، وبسد  عدم ضد  النفس(و مظلوما

مددد عقداهددا، قددد يتأددرف الدددعد تأددرفات  ددر إلى ويددلات، و ددر إلى مأددائ ، و ددر إلى أمددور لا تح
 وهذا أيها الأخوة يُتا  منا إلى نظر وإلى تدأر.

وحينمددا أشددير إلى ذلددك لا لمووددا واقعددة ولمنددني أتحدددأ عنهددا لمددو لا تقددع، لأن معالجددة المددرض قدددل 
 وقوعه أولى من معالجته بعد وقوعه.
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 عندددد مسدددجد مدددن المسددداجد جددداء رجدددا  الأمدددن لمندددع بيدددع أشدددرطة التسدددجيل عندددد لنأخدددذ مدددثلا واحددددا:
المسجد، وهؤلاء الرجا  جاءوا ينفذون أمدرا قدد  ددر لهدم، فدسدد  الانفعدا  والحمدا  تحمدس بعدد 
الحضددور ووقددع احتمدداك بددين رجددا  الأمددن وبددين هددؤلاء الشددداب الددذين لا نشددك ز حماسددهم وخدديرهم 

 و دقهم، ولمن ماذا تمون النتيجة؟
زاد الأمددر سددوء وجددر علددع هددؤلاء  لا بددل ؟ اتخدداذ مثددل هددذه القددرارات منددعا  مددنهم قددد هددل هددذا التأددرف

 .الشداب أمورا نحن ز بنى عنها
هندداك وسددائل مشددروعة نسددلمها ظلغدداء مثددل هددذه القددرارات، بالمتابددة للعلمدداء، بالاتأددا  بالعلمدداء، 

 بالمتابة للمسئولين، والوسائل متعددة ليس المقام لحأرها.
ذا مدا يتمنداه الأعدداء، وهدذا مدا يسدعع ولمن أن نستف  بمثل هذه الأمور، هدذا مدا يريدده الأعدداء، وهد

دروسدة، يمدون لهدا مدن الآمر كمدا وقدع ز بدلاد كثديرة مدا لا يخفدع المإليه الأعدداء، فدردود الأفعدا  بدير 
 علع أمثالمم.

 إطلال اللسان. -
بالس  أو الشتم أو نحو ذلدك كمدا تعدتم قددل قليدل ز الحدديث الدذي رواه الدخداري لمدا قدا  الرسدو  

عليه وسلم( للرجدل أقتلتده، قدا  نعدم، قدا  ولمدا؟ قدا  لأنده سددني وشدتمني، فلدم يدتممن هدذا ) لع الله 
 من ضد  نفسه فأهوى عليه بالفأ  فقتله.

لأن الدد و  لا يددتممن مددن ضددد  لسددانه فيقددع الطددلال، تتأددرف المددرأة تأددرفا  خربددت كددم مددن الديددوت
لسدانه بالطدلال،  الد و  هدو أن يطلدقا فدأقرب مدا يتجده إليده  ،خاطعء وقد تثير زوجها بانفعا  أو بيره

وأمددر الطددلال لدديس بالأمددر ليسددير ولا بالأمددر الهددين، وكددم جدداء للعلمدداء وجدداء للمشدداي  مددن يقددو  إنددني  
 كنت بانفعا ، أنني كنت مغضدا وطلقت وأن لا أشعر.

 نعم المرأة تخطئ، والمرأة ضعيفة، لمن كيف نقابل هذا الأمر؟ 
 اللسان، لا.ل نقابله بالضرب، أو بإطلال ه

 لنعرف كيف نقابل مثل هذه الأحداأ الن تقع ز الديوت:اتعوا إلى هذه القأة 
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كان الرسو  ) لع الله عليه وسلم( عند عائشة ز يوم من الأيَم، فأرسلت إحدى زوجاته رضو الله 
 عنهن جميعا طعاما للرسو  ) لع الله عليه وسلم( قد أ لحته بأحفة مع جارية لها.

ت بالطعدام والرسدو  عندد عائشدة، أخدذت الغديرة عائشدة رضدو الله عنهدا، لا بطعدام واليدوم فلما جاء
 .يومها والرسو  عندها

الغيرة شديدة بالنسدة للنساء، فقامدت عائشدة وأخدذت الأدحفة وكسدرتها وانتثدر الطعدام، فقدام ) دلع 
 الله عليه وسلم(  مع ما انتثر من الطعام ويقو :

وهو يدتسم ) لع الله عليه وسلم(، وأخذ  حفة جديددة وأرسدلها إلى أم بارت أممم، بارت أممم 
 .الله أكبر ما هذا الأسلوب المؤمنين بد  ما كسر.

 ؟ هل نتعامل مع زوجاتنا بذا الأسلوب
 ؟ هل بض  ) لع الله عليه وسلم( وضربا

 ؟ هل بض  ) لع الله عليه وسلم( وتملم عليها
 ؟ هل بض  أقل شوء وخر  من عندها

) لع الله عليه وسلم(، إنمدا قدام هدو  مدع  مدا انتثدر مدن الطعدام ويقدو  بدارت أممدم.  ما يفعل ذلف
 ويعطو المرأة الأخرى  حفة بد  الأحفة الن انمسرت. 

 هذا هو خلق المأطفع ) لع الله عليه وسلم(، وهذا هو الخلق.
أل أحيان إلى أن يلعن الرجدل كم من المتحادثين وبسد  كلمة قالها أحدهم، فرد عليه الآخر حتى ت

قيل كيف يَ رسو  الله يلعن الرجل أباه وأمده؟ قدا  يسد  أب الرجدل فيسد  أباه ويسد  )أباه وأمه، 
 أو كما قا  ) لع الله عليه وسلم(. .(أمه الرجل فيس  أمه

 إن القلوب إذا تناثر ودها....... مثل ال جاجة كسرها لا  بر
 فهذه بعد مظاهر عدم ضد  النفس.

 
وهنا يأا أهم باب ز هذا الموضو ، فأقو  أدركنا مدن خدلا  مدا ذكدرت أهميدة ضدد  الدنفس، وضدد  

 الأعأاب، وأن نتأرف التأرفات الحميدة الن نحس  نتائجها قدل أي تأرف.
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كدل منددا يقدو  أتَددنى ذلدك، كددل واحدد يقددو  أتَددنى أن اضدد  نفسددو ولمدن لا أسددتطيع، كدل منددا يقددو  
 من لا أقدر.أريد ن اكتم بيظو ول

 فنقو  لا، تقدر بأذن الله، تقدر إذا الت مت بأسداب سيأا ذكر وبياوا:
 يقو  الشاعر:

 وإذا بضدت فمن وقورا كاغما........للغيي تدأر ما تقو  وتسمع 
 فمفع به شرفا تأبر ساعة........... يرضع با عنك اظله وترفع

 ويقو  عروة ابن ال بير:
 شرفوا........ حتى يذلوا وإن ع وا لأقوام لن يدلغ المجد أقوم وإن

 ويُشتموا فترى الألوان مشرقة........ لا عفو ذ  ولمن عفو إكرام
 
 الأسداب والدواعو المضادة لضد  النفس:ُ 

بعددددارة أخدددرى مدددا هدددو العوامدددل الدددن تثدددير اظنسدددان؟ الحقيقدددة أن هنددداك عددددة أسدددداب تدددؤدي إلى كدددون 
نسددان قددد يغضدد ، وكددون اظنسددان قددد يثددور، وكددون اظنسددان قددد اظنسددان لا يضددد  نفسدده، وكددون اظ

 يستف  وهو أسداب عامة وخا ة، وأذكر هنا أهم تلك الأسداب:
 تحريش الشيطان. -

ولا شك فالشيطان جاه ، فالشيطان ين غ ز مثل هذه المواقدف لأنده يريدد أن يقُدع المدرء ز مثدل هدذه 
 تحمد عقداها.المهلمات من الاستعجا  أو التأرفات الن لا 

 استف از المنافقين وأعداء الله. -
وقد أشرت إلى ذلك، وهذا يمون بمثل الاستف ازات الن تسمعون عنها ز أنحاء العاف اظسدلامو مدن 
اسدددتف ازات الأنظمدددة، والأفدددراد سدددواء بالقدددو  أو الفعدددل، فهنددداك اسدددتف ازات الآن  دددري ز المثدددير مدددن 

ها منافقون، ويتولاها علمانيون، وتتولها أنظمة معادية للإسلام لتوقع الدو  وز كثير من الدلاد، يتولا
 الدعاة ز الف ، لأن المستعجلين منهم قد لا يأبروا فيستعجلوا ويتحمسوا ولا يضدطوا نفسهم.

 اظهانت والضربات الموجه للمسلمين. -
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هذا يُتا  إلى شوء من وحقيقة أن المسلمون يعيشون ز وضع لا يُسدون عليه من الذ  والمهانة، و 
ضد  النفس، والتدأر بالعواق ، والنظر ز مآلات الأمدور، وعددم جعدل هدذه الأسدداب العامدة سدددا 

 لهذا الأمر.
ولو لملنا كيف كان الرسو  ) لع الله عليه وسلم( ز ممدة، وكدم مدرة يقدو  الأدحابة لده ) دلع الله 

لع الله عليددده وسدددلم( كدددان يدددوجههم بالأدددبر عليددده وسدددلم( أنقددددل الدنيدددة ز دينندددا، ولمدددن الرسدددو  ) ددد
 وبضد  النفس، وعدم التحمس والاستعجا .

 ارتفا   وت الداطل وخفوت  وت الحق. -
 تخاذ  بعد القادرين علع نأرة دين الله من قو  كلمة الحق. -

فهناك من القادرين من يستطيع أن يقو  للظاف يَ غاف، مدن يسدتطيع أن ينأدر الددعاة، مدن يسدتطيع 
ن يقددف مددع المستضددعفين ز مشددارل الأرض ومغاربددا، ولمندده يسددمت ويتخدداذ ، فمددا الددذي يُدددأ أ

عندددددددها؟ يأا بعددددددد الشددددددداب ويتحمسددددددون ولا يسددددددتطيعون الأددددددبر ولا التحمددددددل فيتأددددددرفون بعددددددد 
 التأرفات الن تمون نتائجها بير محمودة.

 .إفشاء وتشجيع الفساد بجميع الوسائل -
ب الدددن قدددد تدددؤدي إلى عدددم ضدددد  الدددنفس، وإلى الاسدددتعجا  أو إلى وحمايتدده فهدددذا سدددد  مدددن الأسدددا

 التأرفات الن قد لا تحمد عواقدها.
 مضايقة الدعوة والدعاة، مع تشجيع الضد وحماية الضد. -
 الأراجيف واظشاعات. -

 منها بيان.ظشاعات، وهذا مسألة    أن نأخذ وخا ة أن الدعد يتعجلون بتأديق هذه ا
ه منددذ فددترة قريدددة أوقددف بعددد الدددعاة، فمددا علددم النددا  إلا وإعددلانت تددوز  ز بعددد أندد :أذكددر مددثلا

الأماكن أنه ستمون هناك مسديرة مدن المسدجد الفدلا  إلى اظمدارة، وبعدد التتددع والاستقأداء واهتمدام 
أن هندداك أيدددي و العلمدداء بددذه المسددألة تدددين أن طددلاب العلددم والدددعاة ليسددو هددم مددن قددام بددذا الأمددر، 

ضة تريد اظيقا  بطلاب العلم، تريد اظيقا  بالشداب، وترديدد مثدل هدذه التأدرفات الدن لا تحمدد مغر 
 عقداها.
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فهناك إشاعات وهناك تأرفات تمون ممتوبة أو بير ممتوبة يقأد با إحداأ فوضدع، يقأدد بدا 
 إحداأ خلل، يقأد با إيقا  الطيدين ز الف ، فلننتده.

عي  بعد العدابثين قدد تمدون سدددا رئيسدا ز وقدو  بعدد الأمدور الدن إذا اظشاعات والأراجيف وألا
 لا تضاد ضد  النفس.

 الأحداأ المتلاحقة ز العاف اظسلامو. -
نعددم الأحددداأ الددن  ددري علددع المسددلمين مددن التعددذي  والأذى والامتهددان كمددا ز الأددوما  والدوسددنة 

ل، وقددد ينفجددر، وقددد يتأددرف تأددرفات والهرسددك وفلسددطين وبيرهددا،  عددل بعددد النددا  قددد لا يتحمدد
 بير محمودة العواق .

 الطدائع الفردية.  -
فالنددا  يختلفددون، فهندداك مددن أعطدداه الله سددعة ز الأدددر، وتحمددلا وقدددرة علددع ضددد  الددنفس، وهندداك 
آخرون سريعو الغض ، سريعو الثدورة، فدأي سدد  يقدع ز بيتده قدد يطلدق معده زوجتده، قدد يسدوء إلى 

ذا الأمدر إلى مدا يتعلدق بأمدور المسدلمين العامدة، فدسدد  طديعتده المتعجلدة، وبسدد  ابنه، وقد يتعدى هد
 طديعته الشخأية الن لا تتحمل قد  ني علع المسلمين ما لا يُمد عقداه.
 إذا هذه اختأار بعد الأسداب الن قد تؤدي إلى ما يضاد ضد  النفس.

 
 وسائل ضد  النفس:ُ 
 كر منها هنا ما يناس  المقام، فأقو  مستعينا بالله:وسائل ضد  النفس كثيرة جدان وأذ  
 العلم حأن حأين. -

دددلْ ياسْدددتاوِي الَّدددذِينا نعدددم فدددالعلم حأدددن حأدددين يمندددع مدددن التأدددرفات الهوجددداء، وإلددديمم الددددليل:  ) قدُددلْ ها
 يداعْلامُونا واالَّذِينا لا يداعْلامُونا(.

 .ف كان يتأرف ز الشدائدانظروا كيقدوة، رسو  الله ) لع الله عليه وسلم( ولنا ز 
 .كيف كان ) لع الله عليه وسلم( ز الملمات

 كيف كان إذا استف  ولطالما استف  ) لع الله عليه وسلم( وف يقدل الاستف از.
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انظددروا إلددة أولئددك الددذين تحدددأ مددنهم ردود أفعددا ، وبضدد  سددتجدون أن أقددل نسدددة ز هددذا هددم  ثم
 العلماء.

 العلم مانع بإذن الله من الوقو  ز مثل هذه الأمور:العلم شرف، والعلم حأانة، و ف
 استهدى أدلاء  نما الفضل إلا لأهل العلماء إومو ........... علع الهدى لم

الأمددور، العلددم بفضددل   تالعلددم أولا بعاقدددة عدددم كظددم الغدديي، وبعاقدددة كظددم الغدديي أيضددا، العلددم بمددائلا
قددد يمددون عدددد منددا يسددمعها لأو  مددرة، وقددد  كظددم الغدديي، بعددد الأحاديددث الددن ذكرتهددا قدددل قليددل
 يمون مضع من عمره ثلاثين أو أربعين أو خمسين سنة.

إذا عندددما نددتعلم، ومددن العلددم الددذي نتعلمدده فضددل كظددم الغدديي، هددذا يمددون مسدداعدا لنددا، وقددد تهددا 
يتجرعهدا أولا ر  الدعير، فأنتم تدرون الدعدير   كما يتج  ة، نعم  ر  رعا رسو  الله ) لع الله عليه وسلم( جُ 

  يعيدها مرة أخرها، فمذلك ضد  النفس وكظم الغيي وكأن اظنسان يدلعها.ثم
يقدددو  بلعتهدددا، أي لدددن أغهرهدددا وف أتعددددها، فالعامدددة أحيدددان حينمدددا توجددده لددده إهاندددة  بعدددد تدددرونوقدددد 

 فمذلك ز الأحاديث تها رسو  ) لع الله عليه وسلم( جرعة يتجرعها اظنسان.
 الله من الوقو  ز الغض  أو آمره. فالعلم حأانة بإذن

 تحري الحممة.  -
ثدِدديراً وامادددا يادددذَّكَّرُ إِلاَّ أوُلدُددو الْأالْدادددابِ(.نعدددم أن نتحدددرى الحممدددة:  ددديْراً كا دددةا فداقاددددْ أوُاِا خا  ) وامادددنْ يددُددؤْتا الحِْمْما

ناا لقُْماانا الحِْمْماةا )واقرءوا سورة لقمان  ع با ابنده تدد  علدع عقدل وعلدع (، فالو ايَ الن أو ولاقادْ آتدايدْ
 ) واابْضُدْ مِنْ  اوْتِكا إِنَّ أانْمارا الْأاْ وااتِ لاأاوْتُ الحاْمِيِر(.حممة وعلع بعد نظر: 

، فضددد  الددنفس هددو الحممددة، فهددذا هددو فعددل مددا يندغددو كمددا يندغددو ز الوقددت الددذي يندغددو والحممددة
 ا يندغو.الذي نريده أن تفعل ما يندغو ز الوقت الذي يندغو وكم

ددعا الْمُحْسِددنِينا(،فمددن تحددرى الحممددة هدددي إليهددا: )  دددُوا فِيناددا لانداهْدددِيداندَّهُمْ سُددددُلاناا واإِنَّ اللََّّا لاما  واالَّددذِينا جااها
ددةا ماددنْ فدداذا كنددت تتحددرى الحممددة ز أفعالددك، وز تأددرفاتك فددأطمئن فسددتوفق إليهددا: )  يددُدؤْاِ الحِْمْما

 ماةا فداقادْ أوُاِا خايْراً كاثِيراً (.ياشااءُ وامانْ يدُؤْتا الحِْمْ 
 رجاحة العقل. -
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) مما يمنع من التأرفات الن لا تحس  نتائجها رجاحة العقل والرزاندة، ولدذلك يقدو  الله جدل وعدلا: 
 )لددديس الشدددديدويقدددو  ) دددلع الله عليددده وسدددلم(:  واإِنْ تاأْدددبروُا واتداتدَّقُدددوا فاددداِنَّ ذالدِددكا مِدددنْ عادددْ مِ الْأمُُدددورِ(،
 ، ومما ورد ز أهمية العقل ما قا  بعد الشعراء:بالأُرعة، إنما الشديد من يملك نفسه عند الغض (

 لولا العقو  لمان أدنى ضيغم....... أدنى إلى شرف من اظنسان
 . بالرأي قدل تطاعن الأقران..ولربما طعن الفتى أقرانه .........

 ويقو  آخر:
 . ولمن تَام العقل طو  التجاربأف ترى أن العقل زين لأهله.......

 عدوك داره  رن الفتى..... إذا ف تمن تقديقو  لك العقل الذي زي  
 ويقو  آخر:

 يعد رفيع القوم من كان عاقلا ..... وإن ف يمن ز قومه هسي 
 .. وما عاقل ز بلدة بغري .وإن حل أرضا عاش فيها بعقله..

 ويقو  آخر بيتا هو نص ز موضوعنا: 
 لعقل ز معترك الأقدار مقتدر..... لمن ذا الجهل مغلوب ومغلو ذوي ا

 . يرى الحقائق والمجهو  مجهو ....وعقل ذو الح م مرآة الأمور با....
 فالعقل أيها الأخوة مرآة ومانع من الوقو  ز المحظور.

 ضد  اللسان. -
إن يَ رسو  الله  عنه: ، ولما قا  له معاذ رضو اللهأمسك عليك لسانكيقو  ) لع الله عليه وسلم( 

مآخددذون بمددا نددتملم؟ قددا  ثملتددك أمددك وهددل يمدد  النددا  ز النددار علددع وجددوههم أو مندداخرهم إلا 
 حأائد ألسنتهم.

 وقد أمسك بلسان نفسه: كف عليك هذا.وقا  ) لع الله عليه وسلم( 
وكأنه يريد أن ودخل عمر رضو الله عنه علع أبي بمر الأديق رضو الله عنه وهو آخذ بلسانه  ره، 

 قا  له يَ أبا بمر حسدك، قا  هذا الذي أورد  الموارد.يقلعه، 
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أبددو بمددر الأددديق يقددو  عددن لسددانه هددذا الددذي أورد  المددوارد، مدداذا نقددو  نحددن عددن ألسددنتنا، فالمحافظددة 
 علع اللسان وضد  اللسان مما يمنع من التأرفات الن لا تحمد عقداها.

 ..... وليس يأاب المرء من عثرة الرجليأاب الفتى من عثرة بلسانه..
 فعثرته ز القو  تذه  رأسه....... وعثرته بالرجل تبرأ علع مهل

 .. لا يلدبنك إنه ثعدان...احفي لسانك أيها اظنسان....
 .كانت تهاب لقاءه الشجعان......كم ز المقابر من قتيل لسانه.
 ممثار.. فاذا نطقت فلا تمن ...الأمت زين والسمون سلامة.
 .. فلتندمن علع الملام مرار..فاذا ندمت علع سموتك مرة...
 .. إن اللسان هو العدو الماشا..احفي لسانك واستعذ من شره..
 . فاذا استوى فهناك حلمك راجا....وزن الملام إذا نطقت بمجلس..

 باا. تحو به والنطق سعد الر ..والأمت من سعد السعود بمطلع..
 .. من زلة اللفي أو من زلة القدم...نجو به..عود لسانك قو  الخير ت
 ... إن النديم لمشتق من الندم..تنادمه... واحذر لسانك من خلٍ 

 فالمحافظة علع اللسان وضد  اللسان سد  لضد  النفس بل هو ج ء من ضد  النفس.
 التجرد لله جل وعلا. -

 .ه لأحدن من الدعاة ومن طلاب العلم بأفة خا ةهوهذا سد  أوج
 .لأمرين بالمعروف والناهين عن المنمرلو 
 .للقائمين هدود اللهو 

 التجرد من حظوظ النفس فعند التأمل والتحقيق قد يمون الغض  ليس لله، كيف؟
كددم مددن النددا  يغضدددون ثم يتأددرفون ثم يقولددون بضدددنا لله، ولددو درسددنا المسددألة دراسددة حقيقددة مجددردة 

 بمعنى أنه قد يمون أ ل الغض  لله نعم.. مثلًا:  لثدت لنا أنه ز الحقيقة ف يمن الغض  لله،
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قدددد لا ظنسدددان فتقدددو  لددده قدددم للأدددلاة جددد اك الله خددديرا، فيدددتلفي عليدددك بملمدددات، فقدددد لا تحتمدددل 
أعأابك فتأرف إما بالضرب أو بالشتم أو بغير ذلك. نعم يُدأ هذا، وعندما يقا  لك لماذا هذا 

 التأرف؟ تقو  إنني بضدت لله.
 ؟ريم، لمل أخو الداعية أأنت بضدت لله أم بضدت لنفسكلمل أخو الم

ان كثددير مددن النددا  يقددع ز هددذا الدددلاء وقددد بضدد  لنفسدده وف يغضدد  لله جددل وعددلا،  ددحيا أندده كدد
ه كان ينهع عن المنمر، وكان أمره بالمعروف وويه عن المنمر لله، لا يأمر بالأمر بالمعروف،  حيا أن

مددن ثدورة وبضد  وفدوران وتعدددي ف يمدن لله جدل وعددلا،  نشدك ز ذلدك، لمدن مددا حددأ بعدد ذلدك
 فغضدت لنفسك. ولمن لأن هذا الشخص أساء إليك

) والا تاسْتاوِي الحاْساناةُ فالتجرد من حظوظ النفس وهو أمر لا يقدر عليه إلا من أعطاه الله قوة وع ما: 
ددنُ فادداِذاا الَّددذِي  دديِ ئاةُ ادْفاددعْ بِالَّددنِ هِددوا أاحْسا ددا إِلاَّ والا السَّ دديمن  ُ واماددا يدُلاقَّاها أانَّددهُ والي  حماِ اواةن كا ناددهُ عادددا ناددكا وابدايدْ بدايدْ
وُا واماا يدُلاقَّاهاا إِلاَّ ذُو حايٍ  عاظِيمٍ(  .الَّذِينا  ابرا

تجددرد لله جددل وعددلا وأن يمددون بضدددنا لله لا لأنفسددنا، ولددو لملنددا وأخددذن الأمددور بدددوء نفددأقو  أن 
م يمدن أثدره بضددا لله وإنمدا هدو كثديرا مدا يُددأ ذلك، لوجددن أن الغضد  الدذي  ونقشنا أنفسنا بعد 

 لحي النفس.
 إذا فالتجرد من حي النفس يعين علع ضد  النفس بإذن الله.

  التربية الجادة وحسن الخلق. -

وهندددا كلمدددة لددداباء والأمهدددات، وإلى المدددربين بأدددفة خا دددة بالتربيدددة علدددع التحمدددل، ربدددوا أبنددداءكم، ربدددوا 
ميذكم علع تحمدل اظسداءة مدن الآخدرين، إنندا لا نسدتغرب اظسداءة مدن الآخدرين، ولمنندا نسدتغرب تلا

 ردود الأفعا  من الأالحين.
اتددق الله حيثمدا كندت وأتددع السديئة الحسددنة تَحهدا وخدالق الندا   لددق يقدو  ) دلع الله عليده وسدلم(: )

 إلى ضد  النفس.فالتربية الجادة، والتربية الأالحة تؤدي بإذن الله  حسن(.
وأشدددير هندددا إلى أن الرسدددو  ) دددلع الله عليددده وسدددلم( كدددان يشدددجع أ دددحابه علدددع ضدددد  الدددنفس، قدددا  

 . (الله جل وعلا؛ الحلم والأنة اإن فيك خألتين يُدوهم)لأشج عدد قيس: 
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فدددالحلم كمدددا سددديأا بعدددد قليدددل كدددان الرسدددو  ) دددلع الله عليددده وسدددلم( يدددربي علدددع ذلدددك، والتربيدددة علدددع 
  الأزمات مما يساعد علع التخلص من هذا الدلاء. التأرف ز

 معرفة مآلات الأمور. -
مددن أعظددم الأسددداب الددن تَنددع مددن التأددرفات الخاطئددة معرفددة عواقدد  الأمددور، وإتقددان قاعدددة المأددا  

  والمفاسد، الله جل وعلا يقو  للأحابة:

إذا كدان سد  الأ دنام سديؤدي  ) ولا تاسُدُّوا الَّذِينا يادْعُونا مِنْ دُونِ اللََِّّ فداياسُدُّوا اللََّّا عادْواً بغِاديْرِ عِلْدمٍ (،
 إلى س  الله جل وعلا، فلا تسدوا الأ نام، هذه قضية نغفل عنها.

دة الأ دنام إلى عددادة الرسو  ) لع الله عليه وسلم( جاء ليحطم الأ نام وجاء لينقل النا  مدن عددا
 الله، ومع ذلك نجد أن الله ينهع الأحابة من أن يسدوا الأ نام، لماذا؟ 

 لأن س  الأ نام يؤدي إلى أن المشركين يسدون الله جل وعلا.
 فالمعرفة بمآلات الأمور أمر عظيم جدا.

هوجدداء، ومددع معرفددة النتددائج أمددور مهددم جدددا، الآن قددد يأخددذن الأنفددا  بتأددرف أهددل السددوء تأددرفات 
زحمددة الانفعددا  والغضدد  والغدديرة علددع ديددن الله وعلددع محددارم الله قددد نتأددرف ولا نعددرف مدداذا سدديترت  

 علع ذك، ونحن    أن نمون أكثر حممة.
 وإليمم هذا المثا :

 :قأة أ حاب القرية الن وردت ز سورة يَسين
مم مرسلون، ودامدت القأدة بدين أهدل أرسل الله جل وعلا لقرية رسولين، ثم ع ز بثالث، فقالوا إن إلي

مسدنمم مندا عدذاب يالقرية وبين الرسدل، وز آخدر المطداف قدا  أهدل القريدة، لأن ف تنتهدوا لندرجمنمم ول
 .أليم، هذه واية القأة

) فجداء رجدل مددؤمن، انظدروا كيدف يددتم ضدد  الأعأدداب، انظدروا كيدف التأددرف ز المواقدف الحاتددة: 
 ماذا سيفعل هذا الرجل؟ يناةِ راجُلن ياسْعاع(،واجااءا مِنْ أاقْأاع الْمادِ 
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أهددل القريددة يهددددون الرسددل، أهددل القريددة يعلنددون الشددرك علانيددة، انتدهددوا معددو بدقددة إلى أ ددل القأددة، 
يسددددته ؤن بالرسددددل، يعلنددددون أوددددم سدددديعذبووم وسدددديقتلووم، ويأا الرجددددل يسددددعع مدددداذا و مشددددركون بالله 

 .يناةِ راجُلن ياسْعاع قاا ا يَا قداوْمِ اتَّدِعُوا الْمُرْسالِينا() واجااءا مِنْ أاقْأاع الْمادِ  سيفعل؟
أرأيددتم الأسددلوب، أريددتم ضددد  الأعأدداب، أرأيددتم كيددف التأددرف ز مواقددف الشدددة، يقددو  يَ قددومو، 
بأحدد  الألفدداظ إليدده، وكددان المتوقدددع هدددود فهمنددا القا ددر أندده مدددادام هددؤلاء يهددددون الرسددل ويدددؤذوم 

أن يأا هددذا ويلددتحم بمعركددة مددع هددؤلاء المشددركين، لا، بددل يقددو  بأحدد  الألفدداظ  ويريدددون أن يقتلددوهم
ددلِينا ُ اتَّدِعُددوا ماددنْ لا ياسْددأالُمُ إلدديهم:  دِيناددةِ راجُددلن ياسْددعاع قاددا ا يَا قداددوْمِ اتَّدِعُددوا الْمُرْسا دداءا مِددنْ أاقْأاددع الْما مْ ) واجا

 . الَّذِي فاطاراِ  واإِلايْهِ تدُرْجاعُونا(أاجْراً واهُمْ مُهْتادُونا ُ واماا ليا لا أاعْدُدُ 
هل ستواجهون منمرا أعظم من هذا؟ أي منمر رأيتمدوه لدن يمدون أعظدم مدن منمدر أهدل القريدة، لأن 
أهل القرية مشركون كفروا بالله، هددوا الرسل، استه ئوا بالله، ومع ذلك يأا هذا الرجدل ويقدو  هدذه 

طمئنة، ويثني الله جل وعدلا عليده ز وايدة لة، هذه الملمات المالملمات الهادئة، هذه الملمات العاق
 قِيلا ادْخُلِ الجاْنَّةا قاا ا يَا لايْتا قداوْمِو يداعْلامُونا(. )القأة :

فاذا رأيتم منمرا لا نقو  لا تغيروه، كلا وحاشا، ولمن ضد  الأعأاب مطل  شرعو لنعدرف كيدف 
 .نتأرف

س علع ذلك، الحلما الحلم، وإنما العلم بالتعلم والحلدم بالدتحلم، وقددوتنا إذا اللها الله بالحلم وتدري  النف
 ز ذلك رسو  الله ) لع الله عليه وسلم(.

فجذبده مدن عنقده قدا  يَ محمدد أعطدني روى أنس أن رجلا جاء إلى رسو  الله ) لع الله عليه وسلم( 
الله عليدده وسددلم(، مدداذا فعددل  ) ددلع مددن مددا  الله، يقددو  أنددس حددتى رأيددت أثددر الجذبددة بددين رقدددة وحتفدده

. حلدم عجيد  ولا عجد  فهدو رسدو  الله ) دلع تدسدم وأعطداه حدتى أرضداه) لع الله عليده وسدلم(؟ 
 الله عليه وسلم(.

 :يوسف عليه السلام
ذوه، وألقوه ز الدئر حتى سيق مملوكا، واشتري بثمن  س، وسجن سنوات تأوروا أن إخوانه الذي آ

 ي  مأر، فلما جاءت قأة أخيه قا  أخوته:طويلة، ثم بعد ذلك يأدا ع  
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 ماذا يقأدون ؟ قاالُوا إِنْ ياسْرلِْ فداقادْ سارالا أاخن لاهُ مِنْ قدادْلُ(، )
يقأدددون يوسددف عليدده السددلام، هددذا الددذي أذوه وأهددانوه وهددو الآن ع يدد  مأددر، مدداذا فعددل يوسددف؟ 

 وانظروا إلى ضد  النفس:
ُ أاعْلامُ بماا تاأِفُونا() فاأاسارَّهاا يوُسُفُ زِ ندافْسِهِ وا  مُْ قاا ا أاندْتُمْ شار  ماماانً وااللََّّ  .فاْ يدُدْدِهاا لها

ما نطقها بل قالها سرا  )أنتم شر ممان(حتى ما أراد أن  رح مشاعرهم بذه الملمة، نعم حتى كلمة 
بم وأن يقدتلهم، ز نفسه،مع أنه وهو ز موقعه ع ي ا لمأر يستطيع أن يأخذهم وأن يعاقدهم وأن يعذ

وإلى الآن هدم  رحدون مشداعره عنددما قدالوا:  من قددل، بدل لمن مجرد أن  رح مشاعرهم مع أوم أذوه
ددرالا أاخن لادهُ مِدنْ قدادْدلُ( ، يتهموندده بالسدرقة أيضدا ربدم أندده ف يسدرل عليده السددلام، )قادالُوا إِنْ ياسْدرلِْ فداقاددْ سا

ذلك ف يرد عليده السدلام أن  درح مشداعرهم، وهدذا والله ست عليه وهو  غير، ومع د  وإنما هو تهمة لُ 
 هو كظم الغيي مع القدرة علع التنفيذ، مع القدرة علع المعاقدة.

عندما كان عليه السلام  دغيرا وأخدذوه وألقدوه ز الدئدر ف يمدن يملدك مدن أمدره شديئا، ولمدن الآن هدو 
قددام، بددل حددتى أن  ددرح مشدداعرهم ع يدد  مأددر ولددو أراد أن ينددتقم مددنهم لفعددل، ولمددن ليسددت قأددة انت

 بملمة واحدة لا يريد.
 الأحنف وهو سيد قومه يقا  أنه إذا بض  بض ا له مائة ألف لا يسألونه فيما بض ، لمن مدتى

 :ممن تعلمت الحلم؟له قيل يغض  الأحنف؟ 
قددا  تعلمتدده مددن قدديس ابددن عا ددم حيددث كددان يومددا جالسددا مددع أ ددحابه ز مجلسدده، فجدداءوا لدده برجددل 

 .هذا أبن أخيك قتل ابنك: يرسف بالحديد،  وقالوا لهمقيد 
 .التفت إلى أبن أخيه وقا : يَ ابن أخو أقتلت ابن عمك وأسأت إلى لرحمك، وأثمت نفسكف

ثم التفت إلى ابنه وقدا  قدم أطلدق سدراح ابدن عمدك، وأدي الديدة إلى أمدك، وجهد  أخداك ثم آذن بعدد 
 . الله أكبر.لسهذلك، واستمر ز مجلسه، نعم ف يتحرك من مج

 :ميمون ابن مهران
وسقطت  كان جالسا مع أ حاب ز مجلسه، فجاءت الجارية تحمل مرقة حارة لتقدمها لهم، فعثرت

 .المرقة علع ميمون ابن مهران، فغض  بضدا شديدا، وكاد أن يعاقدها
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 .فمظم بيظه )والْمااغِمِينا الْغايْيا(: فقالت له حسدك، أف تسمع إلى قوله تعالى
 .قا  قد عفوت عنك ) واالْعاافِينا عانِ النَّاِ  ( قالت
ُ يُُِ ُّ الْمُحْسِنِينا( قالت: اللََّّ  حرة لوجه الله جل وعلا. أننقا   )ا

 الحلم أيها الأخوة زين ومن زينة الرجا :
 .. تسامع با عند الفخار حليم.ألا إن حلم المرء أكرم نسدة ......

 .. أرى الحلم ف يندم عليه كريم..ني.نفيا رب ه  لي منك حلما فا
 أح  ممارم الأخلال جهدي....... وأكره أن أعي  وأن أعابا

 .. وشر النا  من يهوى السدابا.وأ فا عن سداب النا  حلما...
 .... ومن حقر الرجا  فلن يهابا.ومن هاب الرجا  تهيدوه.......

 الأعراض عن الجاهلين. -
 يقو  جل وعلا:وهذا مما يساعد علع ضد  النفس، 

)واعِدادادُ الدرَّحْمانِ الَّدذِينا يماْشُدونا عالادع الْأارْضِ  ويقدو :) خُذِ الْعافْوا واأْمُرْ بِالْعُرْفِ واأاعْرِضْ عانِ الجاْاهِلِينا(، 
إِذاا مادرُّوا بِاللَّغْدوِ مادرُّوا ) واالَّدذِينا لا ياشْدهادُونا الد ُّورا وا  ويقو :هاوْنً واإِذاا خااطادداهُمُ الجاْاهِلُونا قاالُوا سالاماً(، 

 كِرااماً(.
كان الأحنف يسير إلى مجلسه، وورائه رجل يتدعه ويسده ويشتمه، فلما قرب الأحنف مدن ومرة أخرى  

بيتدده وقددف وقددا  لهددذا الرجددل الددذي يسددده ويشددتمه، وكددان  ددري خلفدده منددذ مسددافة، قددا  لدده يَ أخددو 
 ستغرب الرجل فقا  لماذا؟اعطني ما بقو عندك، أكمل الس  والشتام، فأ

قددا  أخشددع أن أدخددل إلى حددارا وأنددت تسدددني فدديراك سددفهاء قومنددا فيددؤذوك وأن لا أريددد أن يددؤذوك، 
 فأطرل الرجل حياء وانأرف.

 ... فمضيت ثم قلت لا يعنيني....ولقد أمر علع اللئيم يسدني ....
 لو كل كل  عوى أقمته حجرا ...... لأ دا الأخر مثقالا بدينار

 ظعراض عن الجاهلين منهج يؤدي إلى ضد  النفس.فا
 دفع السيئة بالحسنة. -
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اواةن يقددو  تعددالى:  ناددهُ عادددا ناددكا وابدايدْ ددنُ فادداِذاا الَّددذِي بدايدْ دديِ ئاةُ ادْفاددعْ بِالَّددنِ هِددوا أاحْسا ددناةُ والا السَّ ) والا تاسْددتاوِي الحاْسا
دددا إِلاَّ  دديمن ُ واماددا يدُلاقَّاها أانَّددهُ والي  حماِ دديٍ  عاظِددديمٍ ُ واإِمَّددا يداندْ ابانَّددكا مِدددنا كا ددا إِلاَّ ذُو حا وُا وامادددا يدُلاقَّاها الَّددذِينا  اددبرا

يعن عالِيمن(.  الشَّيْطاانِ ندا غْن فااسْتاعِذْ بِاللََِّّ إِنَّهُ تاِ
) اتددق الله حددث مددا كنددت وأتدددع السدديئة الحسددنة تَحوهددا وخددالق النددا  ويقدو  ) ددلع الله عليدده وسددلم(: 

 (. لق حسن
 الاستشارة. -

نعم مما يعين علع ضد  النفس الاستشارة فيما    اتخاذه من المواقف الطارئة والمفاجئة والاستعداد 
وْلدِكا فاداعْفُ عادندْهُ لذلك:  ندْفاضُّدوا مِدنْ حا مُْ والاوْ كُنْدتا فاظ داً بالدِييا الْقالْدِ  لاا مْ ) فادِماا راحْماةٍ مِنا اللََِّّ لنِْتا لها
مُْ واشااوِرْهُمْ زِ الْأامْرِ فااِذاا عا امْتا فداتداواكَّلْ عالاع اللََِّّ إِنَّ اللََّّا يُُِ ُّ الْمُتداواكِ لِينا(.وااسْتداغْفِرْ    لها
 ما معنى أن نتشاور؟ولمن 

مددا  عنددد وقددو  هددذا هددذا اليددوم أن يسددتف ن أحددد، واحتهددو أن نقددو  نتوقددع أن يُدددأ كددذا، واحتمددا  
 ؟ نأحون، ماذا تالأمر أن يُدأ كذا

وإذا نحددن قددد استشددار بعضددنا  ،فنتشدداور عددن الحدددأ قدددل وقوعدده، فدداذا وقددع وإذا نحددن قددد قلدنددا النظددر
بعضدددا، فنعدددرف كيدددف نتأدددرف، أمدددا إذا أقددددمنا دون استشدددارة فقدددد يمدددون أحددددن يدددرى الحسدددن خطدددأ 

لِهِ فداراآهُ حاساناً (.والخطأ حسن:   ) أافامانْ زيُِ نا لاهُ سُوءُ عاما
 .تقوىالأبر وال -

يْئاً إِنَّ اللََّّا بماا يداعْمالُونا محُِي ن(، ويقو : ) إِنَّهُ يقو  تعالى:  يْدُهُمْ شا مانْ ) واإِنْ تاأْبروُا واتداتدَّقُوا لا ياضُرُّكُمْ كا
فادداِنَّ ذالدِددكا مِددنْ عادددْ مِ  ) واإِنْ تاأْدددبروُا واتداتدَّقُددوا ويقددو :يداتَّددقِ واياأْددبرْ فاددداِنَّ اللََّّا لا يُضِدديعُ أاجْددرا الْمُحْسِدددنِينا(، 

 الْأمُُورِ(.
 ويقو  الشاعر ز الأبر:

 أ بر قليلا فدعد العسر تيسير ...... وكل وقت له أمر وتدبير
 وللمهيمن ز حالاتنا قدر.......... وفول تدبيرن لله تدبير

 .. لمنت باركت شمرا  اح  النعم.أ بر فدالأبر خير لو علمت به..
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 ..  برت قهرا علع ما خ  بالقلمأطبر كرما..وأعلم بأنك إن ف ت
 . وكن  دورا إذا أتتك مأيدة...كن حليما إذا بليت بغيي.....

 ... مثقلات يلدن كل عجيدة....من ال مان حدالى... فالليالي
 أ بر قليلا وكن بالله معتأما..... لا تعجلن فان العج  بالعجل

 ه أحلع من العسل... لمن عواقد..الأبر مثل اته ز كل نئدة..
 ..  برت علع اظساءة وانطويت.إذا جرحت مساويهم فؤادي...
 .. كأ  لا تعت ولا رأيت..وجئت إليهمو طلق المحيا.....

 فالأبر من أعظم العلا  ز مسالة ضد  النفس. 
 الالت ام بما ورد ز الشر  الذهاب الغض . -
ن موضددددو  ضددددد  الددددنفس يعددددني مدافعددددة وهددددو وسدددديلة عظيمددددة  مددددع عدددددة وسددددائل، فددددأنتم تعلمددددون أ 

 الغض ، فميف يدفع الواحد منا بضده.
فمثلا إذا بض  الواحد منا علع زوجته أو علع ابنه، أو علع أقاربه، أو أمره الغض  علدع أمدر مدن 

 أمور الشر ، فميف يذه  هذا الغض ؟
مدد المنجدد بعندوان هذا الموضدو  يُتدا  بذاتده إلى محاضدرة خا دة، وأحيدل الأخدوة إلى كتداب للشدي  مح

)شماوى وحلو (، وهو رسالة جميلة ذكر فيها بابا عن الغض ، وكيف نعالج الغضد ، وأذكدر لمدم 
 وردت ز ذلك أحاديث كثيرة منها: هنا أبرز الوسائل الن مستطيع أن ندفع با الغض ، وقد

لع الله عليدده كنددت جالسددا مددع النددبي ) دد  :عددن سددليمان بددن سددرد قددا ف الاسددتعاذة بالله مددن الشدديطان:
وسلم( ورجلان يستدان، فأحدهما أحمر وجهه وانتفخت أوداجه، فقا  النبي ) دلع الله عليده وسدلم(: 

وقا   إ  لأعلم كلمة لو قالها ذه  عنه ما  د، لو قا  أعوذ بالله من الشيطان لذه  عنه ما  د.
 ) لع الله عليه وسلم( إذا بض  الرجل فقا  أعوذ بالله سمن بضده.

 التعوذ من الشيطان وسيلة مهمة من وسائل ضد  النفس. إذا
وضددع، قددا  ) ددلع الله عليدده ا أخددو المددريم إذا بضدددت إيَك والملمددة، أخددر  واتددرك الميددف السددموت:
 .(إذا بض  أحدكم فليسمت )وسلم(:



 20 

إذا بضدد  أحدددكم وهددو قددائم )(:قددا  ) ددلع الله عليدده وسددلمون وتغيددير الحالددة الددن هددو عليهددا: السددم
 .(، فاذا ذه  عنه الغض  وإلا فيضطجعفليجلس

قدددا  رجدددل للندددبي ) دددلع الله عليددده وسدددلم( أو دددني، قدددا  لا وهدددذا حدددديث يددددين لندددا كيدددف نتأدددرف: )
يقو  هددذا الأددحابي ففمددرت (تغضدد ، قددا  أو ددني، قددا  لا تغضدد ، قددا  أو ددني، قددا  لا تغضدد .
 له.حين قا  النبي ) لع الله عليه وسلم( ما قا  فاذا الغض   مع الشر ك

قددع الطددلال، ومدداذا بعددد يفدداذا كنددت مددع زوجتددك تددتملم مددثلا، اعلددم أنددك لددو أنفددذت بضدددك فقددد 
 ، لو كنت مع خأم لك وبضدت فقد يُدأ ما لا يُمد عقداه.؟ الطلال

 :أذكر هنا قأة عجيدة حدثت قدل سنوات
ضدة، فدذهدت امرأة من أهل السنة ذهدت لشراء اللحم، وكان بعد الج ارين ز تلدك الددلاد مدن الراف)

إلى أحد الج ارين وكان رافضيا، فقالت أريد مندك لحدم، فقدام وأعطاهدا لحمدا، فلمدا نظدرت اللحدم فداذا 
هو قد بشها، فغضدت ورمت اللحم عليه وقالت أعطو هذه للخميني )وكان ذلك أيَم الثورة(، فما  

أرأيدتم الغضد   .(كان من هذا الج ار إلا أن رفع السطور وقسدمها نأدفين، عليده مدن الله مدا يسدتحق
 ؟

فالغض  أيها الأخوة سددا لأكثر مشاكل القتل، نعم تددأ مشاجرة عادية ثم تتطدور شديئا فشديئا حدتى 
 تأل إلى القتل.

وهددو مددن أعظددم مددا يضددد  الددنفس، فالدددعاء سددلاح، أن يلددا اظنسددان علددع الله بالدددعاء أن  الدددعاء:
 دعوا الله أن يثدت أقداممم.يرزقه حلما وعلما ويقينا وثداتا، نعم خا ة الثدات، أ

 هذه أبرز وسائل ضد  النفس.
 وأخير أقف مع نقطتين مهمتين:

 الأولى ثمار ضد  النفس:ُ 
 .أولا ثمرة من ثمار ضد  النفس الاتأاف بأفة من  فات المتقين -

ُ يُُِ ُّ الْمُحْسِنِينا(.) الَّذِينا يدُنْفِقُونا زِ السَّرَّاءِ واالضَّرَّاءِ واالْمااغِمِينا الْغايْيا واالْعاافِ   ينا عانِ النَّاِ  وااللََّّ
 تفويت الفر  علع الأعداء، وحماية الأحوة من المتربأين.
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يَ شدددابنا يَ إخواننددا والله إن الأعددداء يتربأددون ويتمنددون أن يقددع مددن شددداب الأددحوة، ومددن طددلاب 
أعظددم ثمددار ضددد  الددنفس الفر ددة علدديهم، فددان مددن  واالعلددم تأددرفات تمددون مددبرر للإيقددا  بددم، ففوتدد

 تفويت الفر ة علع الأعداء.
 . ني  النفس الحسرة والندامة -

وكددم مددن النددا  ز السددجون يتحسددرون علددع ندد وة حأددلت، كددم مددن الرجددا  ز داخددل بيددوتهم يتددأثرون 
 ويتحسرون علع خراب بيوتهم.

 ث لي عن مخر ، قلت ما الذي حدأ؟جاء  رجل منذ أيَم يقو  لي أه
أطفدالي مدداذا  الآن وجددن وهدذه هددو المدرة الثالثددة أي باندت منده، وكنددت مغضددا ومشددملنقدا  طلقدت ز 

 معها مشملة. ذهدواإن جلسوا معو مشملة وإن  ؟افعل بم
وهو الآن يعيش ز حالة لا يعلمها إلا الله، وف أجد له مخدر  لأندني وجددت أن أسدداب الغضد  الدن 

دى تلددك الطلقددات خارجددة عددن إرادتدده، فقلددت لا أجددد أدت بدده إلى الطددلال لا تددبرر أن نعتددبر أن إحدد
 لك حلا وأذه  إلى من هو أعلم مني.

 وهو الآن يعيش حسيرا كسيرا متألما بسد  بض  ف يمظمه، فخرب بيته.
كان فقد  ، مع منهم تحت أيديهم أوجه الآباء والأمهات إلى الترفق بأبنائهم وإلى كظم الغيي هنا وإنني

  الحسن والحسدين، ويفدرح فرحدا شدديدا بمقددميهما، كدان ) ( وهدو يأدلو ) ( رفيقا بأبنائه يداع
كدان لطيفدا بالأطفدا ، كدان يدداع  أبا عمدير طفدل ، فاذا سدجد وضدعها وإذا قدام حملهدا،  يُمل إمامة

 .- طائر كان يلع  به - يَ أبا عمير ما فعل النغيرمن الأطفا  ويقو  له: 
 لقأص ولعل فيها العبرة:أما ما يفعله بعد الآباء فخذوا بعد هذه ا

لعددد  الأدددغار  عدددن دخدددل أحدددد الآباء يومدددا علدددع أولاده فوجددددهم قدددد عدثدددوا ز أمأ المنددد  ، تعلمدددون
 .يرمون كرة وقد يمسرون شيئا أو يفسدون شيئاوقد  ،يلحق بعضهم بعضا

فغض  بضدا شديدا وندى أكبرهم وربطه بيديه ربطا شديدا، وأقسم علع أمه إن فممته من رباطه 
 أنت طالق.ف



 22 

 وكان الطفدل يدمدو بمداء شدديدا ويتدأوه والأب لا يتأدرف ولا يُدرك سداكنا حدتى ازرقدت يددا الطفدل.
 :؛أخذه إلى المستشفع فقالوا له

لا خلا  إلا بأن نقطدع يددا أبندك، حيدث أن هدذا الددم إن و دل إلى القلد  مدات الطفدل، فأضدطر 
 .بعد أن اقتنع أن يوقع علع قطع يدا أبنه، وهو يدمو

 :لما انتهت العملية وأفال الطفل وجاء أبوه ي وره وكان يقو  لأبيهو 
يَ أبدددن أعدددد إلى يددددي ولدددن أعددددث بأمأ المنددد  ، والأب كلمدددا رأى أبنددده بمدددع ولثدددر بسدددد  تأدددرف 

 .أهو  كان هو أعقل من أن يفعل ذلك
ر وف ينتهدو، وقدد  يقو  لي أحد الآباء إن أحد أبنائو كان عا يا ومفرطا وكنت آمره وأوداه وف يأتَدو 

 كان هذا الأب قواما  واما فقام ودعا عليه.
وأثناء مجوء ابنه من إحدى المداريَت وقع له حدادأ وأ دي  بشدلل، ولله لقدد رأيدت هدذا الابدن وهدو 

 .مشلو  علع المرسو، وأبوه يقو  أن أذاه بعد شلله كان أعظم من أذاه قدل شلله
ز وايددة المطدداف مددا كحددان مندده إلا أن يددؤذيهم، و كددان يمسددر زجددا  الديددت، كددان يسدد  أهلدده كددان 

 أبوه بعد ذلك. توزأحرل نفسه مع الديت، ثم 
، وقد توافق ساعة إجابة، فيا أخدن المريمدة عدودي بضدا فدعد الأمهات هداهن الله تدعو علع أبنه

 :أهلمك الله أن تقولي أ لحك الله لسانك بدلا من أن تقولي
 ........ من زلة اللفي أو من زلة القدمعود لسانك قو  الخير تنجو به

دددْ  لانادددا مِدددنْ فددددد  أن تسددد  أدعدددو لأبندددك، بددددلا أن تددددعو عليددده أدعدددو لددده:  ) واالَّدددذِينا يداقُولدُددونا رابدَّنادددا ها
تنِاا قدُرَّةا أاعْيُنٍ وااجْعالْناا للِْمُتَّقِينا إِمااماً(.  أازْوااجِناا واذُر يََّ

ه، وأمره أن يخر  ز الظلام لينفذ له حاجة من الحوائج، والابن أحد الآباء شد علع ابنه وبض  علي
الأددغير الخددائف يقددو  لا أسددتطيع، فأ ددر عليدده والددده وهددو يقددو  لدده أنددت جدددان أخددر ، فخددر  وكددان 

 رجع وقد فقد عقله. الابنعمره عشر سنوات، فلما عاد 
 فأقو  رفقا بأبنائمم، لطفا بأبنائمم، رحمة بأبنائمم.

 لحة.القدوة الأا -
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طفل من الأطفا  خدر  ز يدوم مدن الأيَم مدع مجموعدة مدن الددعاة، فلمدا و دلوا إلى القريدة الدن ذهددوا 
كل منا يذه  إلى شار  ويطرل الديوت علع أهل هذه الدلدة ويقو  إن إخواننا لمدم قدد إليها قالوا:  

 جاءوا ل يَرتمم وهم سيلقون درسا أو محاضرة ز المسجد الفلا .
ه  وطرل باب أحد النا ، فخر  عليه  اح  الديت وربما كان نئمدا أو مشدغولا أو هذا الطفل ذ

لسد  من الأسداب، فلما خر  قا  للطفل لماذا طرقت الداب، قا  نحن إخوان لمم جئنا من مدينة  
كذا ونريد أن ن وركم وأن تحضروا معنا بعد الدرو ، قا  أمن أجدل هدذا تطدرل الدداب، ثم بأدق ز 

 وجهه بغض .
الحمدددد لله الدددذي أوذيدددت ز مسدددا الدأدددال ز وجهددده وهدددو يقدددو : إلا أن هدددذا الطفدددل فمدددا كدددان مدددن 

 سديلك ثم انأرف.
 :؛هذا الرجل وقف مشدوها، فما كان منه إلا أن لحق بالطفل وقا  له

قف يَ بني، لقد أخطأت عليك، أين إخواندك فدأنتم ضديوف عليندا وأريدد أن تسدامحني، ثم ذهد  معده 
 أرأيتم القدوة الأالحة، نحتا  إلى قدوات لضد  النفس. .هم وأكرمهمإليهم وجلس مع

 
 أخيرا وقفات مهمة:ُ
 الوقفة الأولى: -

اعلموا أن عدم ضد  النفس مظهر ضعف لا مظهدر قدوة، يعدني إذا جداء إليدك إنسدان وقدا  أن فدلان 
لديس الشدديد ، بطدل، أبددا فهدو بالحقيقدة ضدعيفه شتمنى أو تأرف كدذا وأ  ضدربته، فدلا تقدل لده أند

ديْئاً . بالأرعة، إنما الشديد الدذي يملدك نفسده عندد الغضد  يْددُهُمْ شا ) واإِنْ تاأْدبروُا واتداتدَّقُدوا لا ياضُدرُّكُمْ كا
.) 

 يقو  اظمام أحمد رحمه الله مدينا هذه المسألة:
بددلا  )الأددد  بالحددق عظدديم يُتددا  إلى قددوة وإخددلا ، فددالمخلص بددلا قددوة يعجدد  عددن القيددام بدده، والقددوي

إخلا  يخذ ، فمن قام بما كاملا فهدو  دد يق، ومدن ضدعف فدلا أقدل مدن التدأف واظنمدار بالقلد ، 
 وليس بعد ذلك إيمان(.



 24 

 إذا عد ضد  النفس مظهر ضعف لا مظهر قوة.
 الوقفة الثانية: -

هندداك فددرل عظدديم بددين ضددد  الددنفس وبددين الددذ ، فقددد يقددو  قائددل أن المعددنى أن كددل مددا جدداءن نأددبر 
 وهذا يؤدي بنا إلى الذ  والضعف، أقو  لا. عليه،

 الذ  وبين ضد  النفس:فرل بين 
 ضد  النفس هو تحمل الأذى ز سديل الله، من أجل الله ومن أجل دعوته.

 ضد  النفس هو تحمل الأذى والنظر ز مآلات الأمور.
 ضد  النفس هو مراعاة قواعد المأا  والمفاسد.

ن يترت  علع دة أعظم فلا، وبارك الله فيك، أما إن كنت قادرا ولفاذا كان تأرفك سيجر علينا مأي
 إن كنت  اح  سلطة فأدب هؤلاء.فأقدم وبارك الله فيك، سدة فمذلك 

، كثير من النا  يتحمل الأذى واظهانة أما الذ  فهو تحمل الأذى واظهانة من أجل مألحة النفس
يسجن، أو يخشع من أي أذى شخأو من أجل مألحة نفسه، يخشع علع وغيفته، أو يخشع أن 

 وهذا هو الذ .
هؤلاء هم الذين يتربون علع الذ ، أما أن تتحمل ز سديل الله، فالرسو  ) لع الله عليه وسدلم( قدد 
وضددع السددلع علددع رأسددده المريمددة فمددا حركدده و دددبر ) ددلع الله عليدده وسددلم(، بدددل شددجوا رأسدده و دددبر 

 ) لع الله عليه وسلم(.
  النفس وبين الذ  حتى لا يقع وهم، أو يتأور أحد منمم أن هناك خل  فيج  أن نفرل بين ضد

 بين الأمرين.
ولمدن هنداك فدرل بدين ولا نرضدع بده أبددا، لا نحدن لا نقددل بالدذ   ) أاذِلَّةٍ عالادع الْمُدؤْمِنِينا أاعِد َّةٍ عالادع (،

 الأمرين فلتنتدهوا.
 
 الوقفة الأخيرة:ُ 
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طلددوب شدرعا، وهددذا آخددر مددا أخدتم بدده كلامددو لأهميتدده، الغضدد  أن الغضد  لله إذا انتهمددت محارمدده م
 من أجل الله إذا انتهمت محارمه مطلوب شرعا ولمن بضوابطه الشرعية، ضواب  المألحة والمفسدة.
فالرسدددو  ) دددلع الله عليددده وسدددلم( الدددرحيم الحلددديم قدددد بضددد  بضددددا شدددديدا عنددددما خدددر  والأدددحابة 

وقددا  ه الرمددان ) ددلع الله عليدده وسددلم( أو كحدد  الرمددان، يتملمددون ز القدددر، وكددأن مددا تفقددأ ز وجهدد
 أيضرب بمتاب الله بعضه بدعد وأن بين أغهركم.

أفتدان أندت وعندما بلغه أن معاذا كان يطيل الألاة ز النا  بضد  ) دلع الله عليده وسدلم( وقدا : 
 يَ معاذ.

 وعندما دخل علع عائشة ووجد ز برفتها  ور بض  ) لع الله عليه وسلم(.
يَ إسدامة أتشدفع ز حدد  :عندما جاء إسامة يشفع ز المخ ومية بض  ) لع الله عليه وسلم( وقا 

 من حدود الله.
وعندما قتل إسامة الرجل المافر الذي قا  ز آخدر حياتده )لا إلده إلا الله(، فقدا  الرسدو  ) دلع الله 

وبضد  ) دلع الله لا الله يدوم القيامدة أقتلته وقد قا  لا إله إلا الله؟ ماذا تفعل بدلا إلده إ :عليه وسلم(
 عليه وسلم(.

ولمددن بضددده ف يخرجدده عددن الحددد الشددرعو، وحاشدداه مددن ذلددك، بددل إن بضددده شددرعيا ) ددلع الله عليدده 
 وسلم(.

، وضدددد  بدددذه الضدددواب  فهدددو إذا الغضددد  لله ز ضدددوابطه الشدددرعية، وإذا ف يدددؤدي إلى مفسددددة أعظدددم
 .والذي لا يغض  لله لا خير فيهمطلوب، 
 من ذلك: بعد الشعراء بعضاوقد ذكر 

 إذا كنت محتاجا إلى الحلم إنني ...... إلى الجهل ز بعد الأحايين أحو 
 ولي فر  للحلم بالحلم ملجم ....... ولي فر  للجهل بالجهل مسر 
 فمن شاء تقويمو فا  مقوم ........ ومن شاء تعو و فا  معو 

 ه جهلا.ونحن لا نسميه جهلا، ولمن الشاعر تا
 إذا كنت بين الحلم والجهل نشئا....... وخيرت أنى شئت فالحلم أفضل
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 ولمن إذا أنأفت من ليس منأف..... وف يرضع منك الحلم فالجهل أمثل
 والجهل هنا يقأد به الغض .

 ولا خير ز حلم إذا ف يمن له...... بوادر تحمو  فوه أن يمدرا
 حليم إذا ما أورد الأمر أ دراولا خير ز جهل إذا ف يمن له...... 

 فأقو  إن الغض  ز الله، والغض  لله ولمحارم الله وضد  بضوابطه الشرعية فهو مطلوبا شرعا.
 وختاما:

 أسا  الله أن ينفعنا بما علمنا، وأن  علنا ممن يستمعون القوا فيتدعون أحسنه.
 أقو  قولي هذا وأستغفر الله لي ولمم.

 مد وعلع آله و حده وسلم.و لع الله علع ندينا مح
   همد الله وتوفيقه.

……………………………………………………… 
 رعاك الله – الحبيب أخي

 الحاسب،من نشر هذه المادة القراءة فقط أو حفظها في جهاز  نقصد لا
 منك تفاعلا أكثر من خلال: نأمل بل
 الخطأ الإملائي  كي يتم التعديل. عن إبلاغنا  -
 .الشبكةقع أخرى على هذه المادة في موا نشر -
 .والأصحابثم طباعتها وتغليفها بطريقة جذابة كهدية للأحباب  ومن مراجعتها -

 .لكالأستاذان من الشيخ لتبني طباعتها ككتيب يكون صدقة جارية  أمكان حال في
 لا تحرمنا من دعوة صالحة في ظهر الغيب. الحبيب أخي

 .الجليلتساهم في هذا العمل  اقتراحاتك وتوجيهاتك لأخيك يمكن أن خلال منو 
 هذا العمل خالصا لوجهك الكريم.  اجعل اللهم

 :للتواصل
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